แบบประเมินความรู้เรื่องสมุนไพรในงานสาธารณสุข

1. ข้อใดคือความหมายของสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน
1. พืชที่นำมาใช้รักษาความเจ็บป่วยต่างๆได้ทุกโรค
2. พืช สัตว์ หรือแร่ธาตุที่นำมาใช้เป็นยาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพหรือการรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้นที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน
3. พืชที่ถูกนำมาใช้เป็นยาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ
4. สมุนไพรที่ได้มาตรฐานสากล
5. พืชที่ใช้ทุกชนิดในตำรับยาแผนโบราณ
2. สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานได้รับความนิยมให้มีการใช้กันอย่างแพร่หลายเนื่องจากข้อใด
1. สามารถใช้รักษาโรคง่ายๆได้ และมีความปลอดภัย
2. สามารถสั่งซื้อจากต่างประเทศได้ง่าย และมีราคาถูก
3. สามารถรักษาโรคเรื้อรังได้อย่างมีประสิทธิภาพ
4. กระทรวงสาธารณสุขแจกจ่ายโดยไม่คิดมูลค่า
5. สามารถรักษาโรคได้ทุกชนิด
3. การใช้สมุนไพรอย่างถูกต้องมีหลักการดังข้อใด
1. ราคาถูก รักษาได้หลายโรค หาซื้อง่าย
2. ใช้ถูกต้น ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวิธี ถูกกับโรคและระวังเรื่องความสะอาด
3. สั่งจากต่างประเทศ ราคาแพง หาได้ยาก และมีสรรพคุณดี
4. ใช้โดยเภสัชกรแผนปัจจุบัน
5. ใช้เฉพาะสมุนไพรที่ปรุงเป็นยาต้ม
4. โรคหรืออาการที่ไม่ควรใช้สมุนไพรรักษาคือข้อใด
1. โรคริดสีดวงทวาร
2. ท้องเสีย เป็นไข้ ผื่นคัน ท้องผูก ปวดฟัน
3. ขับปัสสาวะ แก้ไอ ฝี แผลพุพอง กลากเกลื้อน
4. นอนไม่หลับ
5. โรคสุนัขบ้า โรคบาดทะยัก อาเจียนเป็นโลหิต
5. สมุนไพรในงานในงานสาธารณสุขมูลฐานเพื่อการรักษาโรคหรืออาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะที่มีอาการขัดเบา คือข้อใด
1. ขิง ดีปลี มะขามป้อม มะนาว มะแว้งเครือ
2. แก้ว ข่อย ผักคราดหัวแหวน ฟักทอง
3. กระเจี๊ยบแดง ขลู่ ตะไคร้ หญ้าคา
4. ผลทับทิม ผลมังคุด หมาก
5. กะเพรา ข่า ขิง
6. สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจที่มีอาการไอ และระคายคอจากเสมหะ คือข้อใด
1. น้อยหน่า
2. เล็บมือนาง
3. มะเกลือ
4. มะคำดีควาย
5. มะแว้งเครือ
7. สับปะรดมีสรรพคุณช่วยรักษาอาการข้อใด
1. อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินปัสสาวะที่มีอาการขัดเบา
2. อาการปวดฟัน
3. รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก
4. ท้องเสีย
5. โรคผิวหนังพุพอง
8. สมุนไพรที่ใช้รักษาอาการเริมและงูสวัด คือข้อใด
1. เสลดพังพอนตัวผู้
2. พลู
3. กระเจี๊ยบ
4. พญายอ
5. ฟ้าทะลายโจน
9. ขิงช่วยรักษาอาการใด
1. คลื่นไส้อาเจียน
2. ท้องผูก
3. โรคพยาธิลำไส้
4. กลากเกลื้อน
5. ไฟไหม้ น้ำร้อนลวก
10. วิธีการเตรียมมะเกลือเพื่อรักษาโรคพยาธิลำไส้คือข้อใด
1. ใช้ผลสีดำโขลกพอแหลก แล้วผสมน้ำปูนใส คั้นเอาแต่น้ำดื่ม
2. ใช้ผลสีเขียว โขลกพอแหลก แล้วผสมกะทิสด คั้นเอาแต่น้ำดื่ม
3. ต้มมะเกลือในน้ำ แล้วเอาน้ำที่ต้มมาดื่ม
4. ใช้ผลสีเขียวรับประทานสดๆกับเกลือป่น
5. ดองกับสุรา 7 วัน แล้วดื่มน้ำสุราที่ดองมะเกลือนั้น
11. พืช สัตว์ หรือแร่ธาตุที่ถูกนำมาใช้เป็นยาเพื่อส่งเสริมสุขภาพหรือการรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้นที่พบบ่อยในชีวิตประจำวันเรียกว่าอะไร
1. ยาสามัญประจำบ้านแผนโบราณ
2. ยาแผนโบราณ
3. สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน
4. สมุนไพรสามัญประจำบ้าน
5. ชาชงสมุนไพร
12. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่ทำให้สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานได้รับความนิยมใช้อย่างแพร่หลาย
1. สามารถรักษาโรคง่ายๆได้
2. มีประสิทธิภาพในการรักษา
3. รักษาโรคได้ทุกโรค
4. มีความปลอดภัยในการใช้
5. ปลูกง่าย คนทั่วไปรู้จักดี
13. ข้อใดไม่ใช่หลักการใช้สมุนไพรอย่างถูกต้อง
1. ใช้สมุนไพรสรรพคุณดีรักษาได้หลายโรค
2. ใช้สมุนไพรให้ถูกต้นที่ต้องการ
3. ใช้สมุนไพรให้ถูกส่วน 

4. ใช้สมุนไพรให้ถูกกับโรคที่ต้องการรักษา
5. ใช้สมุนไพรให้ถูกวิธีในการปรุงยา
14. โรคหรืออาการที่ควรใช้สมุนไพรรักษาคือข้อใด
1. โรคพิษสุนัขบ้า
2. โรคบาดทะยัก
3. โรคกลากเกลื้อน
4. กระดูกหัก
5. อาเจียนเป็นโลหิต
15. กระเจี๊ยบแดง ขลู่ ตะไคร้ หญ้าคา สามารถรักษาโรคหรืออาการในข้อใด
1. ท้องเสีย
2. โรคผิวหนัง แผลพุพอง
3. อาการปวดฟัน
4. อาการขัดเบาในระบบทางเดินปัสสาวะ
5. โรคพยาธิลำไส้

16. มะแว้งเครือใช้รักษาโรคหรืออการเจ็บป่วยในข้อใด
1. นอนไม่หลับ
2. อาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจที่มีอาการไอ
3. ท้องเดิน
4. โรคริดสีดวงทวาร
5. อาการปวดฟัน
17. สมุนไพรใดใช้บรรเทาอาการขัดเบา ช่วยขับปัสสาวะ
1. ผลมะเกลือ
2. ผลมังคุด
3. ใบกระเพรา
4. ผลทับทิม
5. ผลสับปะรด
18. พญายอใช้รักษาอาการหรือโรคในข้อใด
1. เริม งูสวัด
2. นอนไม่หลับ
3. อาการไอ ระคายคอจากเสมหะ
4. อาการท้องผูก
5. แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก
19. โรคหรืออาการใดที่ไม่ใช้ขิงในการช่วยรักษา
1. คลื่นไส้ อาเจียน
2. โรคพยาธิลำไส้
3. ท้องอืด ท้องเฟ้อ
4. ไฟไหม้ น้ำร้อนลวก
5. ข้อ ข. และ ข้อ ง.

20. ข้อใดเป็นคำแนะนำในการใช้ผลมะเกลือรักษาโรคพยาธิลำไส้ที่ถูกต้อง
1. ใช้รักษาโรคพยาธิลำไส้ในเด็กอ่อนและหญิงหลังคลอดบุตรใหม่ๆ
2. ใช้ผลมะเกลือสุกเป็นสีดำ
3. โขลกผลมะเกลือกับน้ำปูนใสแล้วคั้นเอาน้ำดื่ม
4. โขลกผลสีเขียว แล้วผสมกะทิสด คั้นเอาน้ำดื่ม
5. เตรียมยาเสร็จแล้วหมักทิ้งไว้ 3 วัน แล้วจึงรับประทาน
เฉลยแบบทดสอบตนเอง หน่วยที่ 8
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