
แนวทางการผสมยาน้ําธาตุเหล็กกับยาน้ําวิตามินรวม กรณีใชกับนักเรียนหมดภายใน ๑ วันเทานั้น 
 

1. อายุ ๖ เดือน – ๒ ป ตองใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กท่ีมีปริมาณ element iron ๑๒.๕ มิลลิกรัม 
สัปดาหละครั้ง ในท่ีนี้ยาน้ําธาตุเหล็กท่ีมีใชใน รพ.อต. (Pediron Oral drop) ๐.๖ ซี.ซี. มีธาตุ
เหล็ก ๑๕ mg บรรจุ ๑๕ ซี.ซี. ดังนั้นหากตองการ element iron ๑๒.๕ มิลลิกรัม ตองดูดยาน้ํา
ธาตุเหล็กมา ๐.๕ ซี.ซี. ยาน้ําวิตามินรวมมี ๖๐ ซี.ซี. หารดวย ๑ ชอนชา คือ ๕ ซี.ซี. จะได 12 
ชอนชา หากจะใหนักเรียน ๑๒ คน ๆ ละหนึ่งชอนชา ตองผสมยาน้ําธาตุเหล็กลงในยาน้ําวิตามิน
รวม ๐.๕ x ๑๒ = ๖ ซี.ซี.  

2. สวนอายุ ๒ – ๕ ป ตองใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กท่ีมีประมาณ element iron ๒๕ มิลลิกรัม 
สัปดาหละครั้ง ในท่ีนี้ยาน้ําธาตุเหล็กท่ีมีใชใน รพ.อต. (Pediron Oral drop) ๐.๖ ซี.ซี. มีธาตุ
เหล็ก ๑๕ mg บรรจุ ๑๕ ซี.ซี. ดังนั้นหากตองการ element iron ๒๕ มิลลิกรัม ตองดูดยาน้ํา
ธาตุเหล็กมา ๑ ซี.ซี. ยาน้ําวิตามินรวมมี ๖๐ ซี.ซี. หารดวย ๑ ชอนชา คือ ๕ ซี.ซี. จะได 12 ชอน
ชา หากจะใหนักเรียน ๑๒ คน ๆ ละหนึ่งชอนชา ตองผสมยาน้ําธาตุเหล็กลงในยาน้ําวิตามินรวม 
๑ x ๑๒ = ๑๒ ซี.ซี.  

 


