ยาที่ควรหลีกเลี่ยงในผู้ป่วย G-6PD

ผู้ที่มีภาวะพร่องเอนไซม์ Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G-6PD deficiency) คือ ผู้ที่ขาดเอนไซม์ NADPH methemoglobin reductase หรือ GSH peroxidase 
โดยเอนไซม์ทั้ง 2 ชนิดมีหน้าที่ในการเปลี่ยน glutathione ไปเป็น glutathione peroxidase ซึ่ง glutathione peroxidase นี้เองมีหน้าที่กำจัด peroxide ออกจากเม็ดเลือดแดง 
ดังนั้นในผู้ที่มีภาวะพร่องเอนไซม์ G-6PD จะไม่สามารถกำจัดยากลุ่ม oxidative drug ได้ ทำให้ยาสามารถ oxidize ส่วน sulfhydryl group ของ hemoglobin จึงเป็นสาเหตุของ hemolysis 
แต่โอกาสที่จะเกิด hemolysis ในผู้ที่มีภาวะพร่องเอนไซม์ G-6PD จะรุนแรงหรือไม่ขึ้นอยู่กับ type of G6PD deficiency และเพศของผู้ป่วยด้วย
	ยาที่ห้ามใช้โดยเด็ดขาด – ยากลุ่มนี้ทำให้เม็ดเลือดแดงแตก
Definite Risk Of Haemolysis
	ยาที่ไม่ควรใช้ - อาจทำให้เม็ดเลือดแดงแตก
Possible Risk Of Haemolysis

	ยาปฏิชีวนะกลุ่ม 
· Quinolones

· Ciprofloxacin 
· Norfloxacin 
· Ofloxacin
	ยาแก้ปวด
· Aspirin  
· Paracetamol

	ยาปฏิชีวนะกลุ่ม Sulfonamides
· Co-trimoxazole (Bactrim) 
· Sulfadiazine

· Sulfasalazine (Salazopyrin)

	ยาปฏิชีวนะ
· Streptomycin

	ยาปฏิชีวนะกลุ่ม Chloramphenicol
· Chloramphenicol
	ยากันชัก

· Phenytoin (Dilantin)

	ยาต้านมาลาเรีย
· Primaquine
	ยาเบาหวาน
· Glibenclamide (Daonil)

	Antimethemoglobinaemic agent
· Methylene blue

	ยาต้านพิษ
· Dimercaprol (BAL)

	ยาฆ่าเชื้อ Antimycobacterials

· Dapsone
	ยาแก้แพ้

· Antazoline (มีใน Hista-oph) 
· Diphenhydramine (Benadryl)

	ยารักษาโรคมะเร็ง
· Doxorubicin

	ยาความดัน
· Hydralazine 
· Methyldopa

	
	ยาต้านมาลาเรีย
· Chloroquine 
· Quinine 
· Quinidine

	
	ยาฆ่าเชื้อ Mycobacterials
· Isoniazid

	
	ยา Antiparkinson
· Trihexyphenidyl (Benzhexol)

	
	ยา Cardiovascular drugs
· Dopamine 

	
	ยาเก๊าท์ 
· Quinidine  
· Colchicine

	
	วิตามิน
· Ascorbic acid (Vitamin C)
· Phytomenadione (Vitamin K)

	
	อื่นๆ  
· NaphthalenePara-aminobenzoic acid


อาหาร และ สารเคมีที่ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง หมายถึง อาหารหรือสารเคมีที่อาจทำให้เม็ดเลือดแดงแตกได้ (possible risk of hemolysis) โดยขึ้นอยู่กับขนาดยาและความรุนแรงของภาวะขาดเอ็นไซม์ของผู้ป่วย ดังรายการต่อไปนี้
อาหารที่ควรเลี่ยง : ถั่วปากอ้า (Fava bean) พืชตระกูลถั่วที่มีผลเป็นฝัก (all legumn) เช่น ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วฝักยาว,ไวน์แดง,        บลูเบอร์รี่, Tonic water, Camphor (การบูรและพิมเสน), Berberine (สารประกอบเชิงซ้อนที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียพบในสมุนไพร goldenseal)
สารเคมีที่ควรเลี่ยง :  Naphthalene (ลูกเหม็น) , Toluidine blue (diagnostic agent for cancer detection), Arsine (สารหนูชนิดอินทรีย์-organic arsenic)

               นอกจากนี้การติดเชื้อต่าง ๆ เช่นเป็นไข้หวัด หลอดลมอักเสบ ก็ทำให้เกิดเม็ดเลือดแดงแตกได้ จึงจำเป็นต้องแจ้งให้แพทย์ทราบ และรักษา รวมทั้งเลี่ยงยาที่อาจทำให้เกิดอาการได้
               การรักษาการรักษาเป็นการรักษาประคับประคอง เช่น การให้เลือด,การให้น้ำที่เพียงพอเพื่อป้องกันไตวาย ส่วนการแตกของเม็ดเลือดแดงจะหยุดได้เอง โรคนี้ไม่มีการรักษาที่หายขาด
สิ่งที่ดีที่สุดคือ การให้คำปรึกษาและร่วมวางแผนระหว่างครอบครัวและแพทย์ การหาผู้มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค การให้คำแนะนำและปรึกษาเกี่ยวกับโรค 
การปฏิบัติตัว
1. แจ้งให้แพทย์ทราบเสมอว่าเป็นโรคนี้
2. เมื่อเกิดอาการไม่สบาย ควรปรึกษาแพทย์ ไม่ซื้อยากินเอง
3. เมื่อเกิดภาวะเม็ดเลือดแดงแตก ควรเข้าโรงพยาบาลเพื่อให้การรักษาทันที
4. หลีกเลี่ยงยาหรือสารที่อาจทำให้เกิดอาการ
5. เมื่อจะมีบุตร ควรได้รับคำแนะนำจาแพทย์ เรื่องการถ่ายทอดไปยังลูกเพื่อประโยชน์ในการตัดสินใจวางแผนครอบครัว
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