รายการยาสามัญประจำบ้าน

1. ยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ
1.1 ยาเม็ดลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย
 
ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Aluminium Hydroxide 200-600 mg. 


Magnesium Hydroxide 200-400 mg. 

  
สรรพคุณ บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ และปวดท้องเนื่องจากมีกรดมาก ในกระเพาะอาหารหรือ
แผลในกระเพาะอาหารและลำไส้ 

ขนาดและวิธีใช้  เคี้ยวยาก่อนกลืน


รับประทานก่อนอาหาร 1/2 ชั่วโมง หรือหลังอาหาร 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-4 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด 

(โดยให้คณะอนุกรรมการพิจารณาตำรับยาแผนปัจจุบัน ที่ใช้ สำหรับมนุษย์พิจารณาตามขนาด ที่ถูกต้องตาม
สูตร ตำรับที่ผู้รับอนุญาต ขอขึ้นทะเบียนตำรับยา)
 
คำเตือน 

1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคหัวใจหรือโรคไต

2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง สำหรับตำรับที่มี Low Sodium คือ มีผล
วิเคราะห์ที่แสดงว่ามีปริมาณของ Sodium ในขนาดรับประทานต่อวันไม่เกิน 5 mEq (115 mg.) ให้แจ้งคำเตือน
ดังนี้ 


1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคไต


2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมบรรจุ 4 และ 10 เม็ด  
1.2 ยาน้ำลดกรด อะลูมินา-แมกนีเซีย

ในสูตรตำรับ 5 มิลลิลิตรประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Aluminium Hydroxide 165-650 mg. 


Magnesium Hydroxide 103-500 mg. 

  
สรรพคุณ บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ และปวดท้องเนื่องจากมีกรดมาก ในกระเพาะอาหารหรือ
แผลในกระเพาะอาหารและลำไส้ 

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา


รับประทานก่อนอาหาร 1/2 ชั่วโมง หรือหลังอาหาร 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-4 ช้อนชา


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อนชา


เด็ก 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1/2-1 ช้อนชา

(โดยให้คณะอนุกรรมการพิจารณาตำรับยาแผนปัจจุบัน ที่ใช้ สำหรับมนุษย์พิจารณาตาม ขนาดที่ถูกต้องตาม
สูตรตำรับ ที่ผู้รับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตำรับยา)
 
คำเตือน 

1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคหัวใจหรือโรคไต

2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง สำหรับตำรับที่มี Low Sodium คือ มีผล
วิเคราะห์ที่แสดงว่ามีปริมาณของ Sodium ในขนาดรับประทานต่อวันไม่เกิน 5 mEq (115 mg.) ให้แจ้งคำเตือน
ดังนี้ 

1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคไต

2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 240 มิลลิลิตร และ 450 มิลลิลิตร  
1.3 ยาเม็ดแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ โซดามินท์

ในสูตรตำรับ 5 มิลลิลิตรประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Sodium Bicarbonate 300 mg. 


Peppermint Oil 0.003 ml. 

  
สรรพคุณ บรรเทาอาการจุกเสียด ลดอาการระคายเคือง เนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะอาหาร  

ขนาดและวิธีใช้ 


รับประทานหลังอาหาร 1 ชั่วโมง หรือเมื่อมีอาการ


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 3-6 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-3 เม็ด 
 
คำเตือน 

1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคไต

2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง
 
การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมแผงละ 4 และ 10 เม็ด 
1.4 ยาขับลม 

ในสูตรตำรับ 15 มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Capsicum Tincture 0.060-0.500 ml. 


Compound Cardamom Tincture 0.035-1.800 ml. 


Strong Ginger Tincture 0.024-0.240 ml.  

สรรพคุณ บรรเทาอาการท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ และขับลมในกระเพาะอาหาร  

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา


รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1 หรือ 2 ช้อนโต๊ะ 


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 หรือ 1 ช้อนโต๊ะ 

(โดยให้คณะอนุกรรมการพิจารณาตำรับยาแผนปัจจุบัน ที่ใช้ สำหรับมนุษย์พิจารณาตามขนาด ที่ถูกต้องตาม
สูตรตำรับที่ผู้รับอนุญาต ขอขึ้นทะเบียนตำรับยา) 

คำเตือน ยานี้มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ …..% ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง 

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส และป้องกัน ไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 180 มิลลิลิตร 240 มิลลิลิตร และ 450 มิลลิลิตร 
1.5 ยาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ยาธาตุน้ำแดง 

ในสูตรตำรับ 15 มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Sodium Bicarbonate 0.15-0.60 g. 


Compound Rhubarb Tincture 0.50-2.00 ml. 


และ/หรือ Tincture อื่นๆ ที่มีสรรพคุณทางยา ได้แก่ 

Compound Cardamom Tincture 0.01-1.00 ml. 


Compound Gentian Tincture 0.18-1.10 ml. 


Compound Tinospora Tincture 0.50 ml. 


Weak Ginger Tincture 0.48-2.01 ml. 


Strong Ginger Tincture 0.10-0.30 ml. 


Nux Vomica Tincture 0.09-0.10 ml. 


Ipecacuanha Tincture 0.18-0.30 ml. 


และ/หรือ Volatile Substance อื่นๆ ที่มีสรรพคุณทางยาได้แก่ 

Peppermint Spirit 0.15-0.30 ml. 


Peppermint Oil 0.03-0.20 ml. 


Menthol 0.05-0.30 ml. 


Concentrated Dill Water 0.10 ml. 


Camphor 19.00 mg. 


สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดท้องเนื่องจากจุกเสียด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ 

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา


รับประทานก่อนอาหารวันละ 3 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1 หรือ 2 ช้อนโต๊ะ


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 หรือ 1 ช้อนโต๊ะ 

(โดยให้คณะอนุกรรมการพิจารณาตำรับยาแผนปัจจุบัน ที่ใช้ สำหรับมนุษย์พิจารณ าตามขนาดที่ถูกต้องตาม
สูตร ตำรับที่ผู้รับอนุญาต ขอขึ้นทะเบียนตำรับยา) 

คำเตือน 

1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคหัวใจหรือโรคไต

2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง 

3) ยานี้มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ …..% ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง 

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 180 มิลลิลิตร 240 มิลลิลิตร และ 450 มิลลิลิตร  
1.6 ยาน้ำแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ โซเดียมไบคาร์บอเนต

ในสูตรตำรับ 5 มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  Sodium Bicarbonate 50 mg. 


โดยในสูตรตำรับไม่อนุญาตให้ใช้ Alcohol เป็นส่วนผสม   
 
สรรพคุณ บรรเทาอาการท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ เนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะอาหาร 

ขนาดและวิธีใช้ ใช้ป้อนให้ทารกและเด็กหลังอาหาร หรือเมื่อมีอาการ ไม่ควรให้เกินวันละ 6 ครั้ง

เด็กอายุ 2-3 ปี ครั้งละ 2-3 ช้อนชา

เด็กอายุ 6-12 เดือน ครั้งละ 2 ช้อนชา

เด็กอายุ 1-6 เดือน ครั้งละ 1 ช้อนชา

ทารกแรกเกิด-1 เดือน ไม่ควรใช้ 

คำเตือน 

1) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคหัวใจหรือโรคไต

2) ไม่ควรรับประทานเป็นเวลานานกว่า 2 สัปดาห์ นอกจากแพทย์สั่ง  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร  
1.7 ยาทาแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ทิงเจอร์มหาหิงคุ์ 

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Asafetida 20 % w/v   


สรรพคุณ บรรเทาอาการท้องขึ้น ท้องเฟ้อ ปวดท้องในเด็ก 

ขนาดและวิธีใช้ ทาบางๆ ที่หน้าท้อง วันละ 2-3 ครั้ง 

คำเตือน ห้ามรับประทาน 

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด 

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร 30 มิลลิลิตร และ 60 มิลลิลิตร  
2. ยาแก้ท้องเสีย
2.1 ยาแก้ท้องเสีย ผงน้ำตาลเกลือแร่ 

ในสูตรตำรับ 1 ซอง ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Sodium Chloride 0.875 g. 

Sodium Bicarbonate 0.625 g. 


Potassium Chloride 0.375 g. 


Glucose - Anhydrous 5.000 g. หรือ 

ในสูตรตำรับ 1 ซอง ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ 

Sodium Chloride 0.875 g. 


Trisodium Citrate Dihydrate 0.725 g.. 


Potassium Chloride 0.375 g. 


Glucose Anhydrous 5.000 g. 


สรรพคุณ ทดแทนการเสียน้ำในรายที่มีอาการท้องร่วง หรือในรายที่มีอาเจียนมากๆ และป้องกันการช็อคเนื่อง
จากการที่ร่างกายขาดน้ำ 

วิธีใช้ เทผงยาทั้งซองละลายในน้ำสะอาด เช่น น้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว ประมาณ 250 มิลลิลิตร (1 แก้ว) ให้ดื่มมากๆ 
เมื่อเริ่มมีอาการท้องร่วง ถ้าถ่ายบ่อยให้ดื่มบ่อยครั้งขึ้น ถ้าอาเจียนด้วยให้ดื่มทีละน้อยแต่บ่อยครั้ง 

ขนาดการใช้ 

เด็กอายุมากกว่า 2 ปี-ผู้ใหญ่ ให้ดื่มสารละลายเกลือแร่ประมาณ 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ต่อการถ่าย
อุจจาระ 1 ครั้ง หรือตามความกระหายของผู้ป่วย

เด็กอ่อน-เด็กอายุ 2 ปี ให้ดื่มทีละน้อยสลับกับน้ำเปล่าประมาณวันละ 3 ซองหรือมากพอที่คนไข้ต้องการและ
ดื่มต่อไปจนกว่าอาการจะดีขึ้น 

คำเตือน 

1) ผู้ที่เป็นโรคหัวใจหรือโรคไต ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้

2) ถ้าผู้ป่วยยังมีอาการอาเจียนมาก เหงื่อออกมาก ตัวเย็น ความรู้สึกเปลี่ยนแปลงไป หรือหมดสติ ควรนำผู้ป่วย
ส่งโรงพยาบาลโดยด่วน  

การเก็บรักษา 

1) เก็บในที่แห้ง และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด

2) ยาที่ละลายน้ำแล้วเกิน 24 ชั่วโมง ไม่ควรใช้ 

ขนาดบรรจุ 1 ซองสำหรับผสมน้ำ 250 มิลลิลิตร  
3. ยาระบาย
3.1 ยาระบายกลีเซอรีนชนิดเหน็บทวารสำหรับเด็ก

ในสูตรตำรับ 1 แท่ง ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Glycerin 91 % w/w   


สรรพคุณ สำหรับบรรเทาอาการท้องผูก ใช้เหน็บทวารหนักเพื่อช่วยการขับถ่าย 

ขนาดและวิธีใช้ ใช้เหน็บทวารหนักครั้งละ 1 แท่ง เมื่อต้องการ ควรรอไว้ 15 นาที เพื่อให้ตัวยาละลาย 

คำเตือน ไม่ควรใช้เป็นประจำ  

การเก็บรักษา เก็บในตู้เย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ แท่งละ 1.5 กรัม บรรจุแผง 
3.2 ยาระบายกลีเซอรีนชนิดเหน็บทวารสำหรับผู้ใหญ่

ในสูตรตำรับ 1 แท่ง ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Glycerin 91 % w/w   


สรรพคุณ สำหรับบรรเทาอาการท้องผูก ใช้เหน็บทวารหนักเพื่อช่วยการขับถ่าย 

ขนาดและวิธีใช้ ใช้เหน็บทวารหนักครั้งละ 1 แท่ง เมื่อต้องการ ควรรอไว้ 15 นาที เพื่อให้ตัวยาละลาย
 
คำเตือน ไม่ควรใช้เป็นประจำ 

การเก็บรักษา เก็บในตู้เย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ แท่งละ 2.55 กรัม บรรจุแผง  
3.3 ยาระบายแมกนีเซีย

ในสูตรตำรับ 15 มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Magnesium Hydroxide 1.2 g.   


สรรพคุณ ยาระบาย 

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา


รับประทานก่อนนอนหรือตื่นนอนเช้า


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 2-3 ช้อนโต๊ะ (30-45 มิลลิลิตร)


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ (15-30 มิลลิลิตร) 


เด็ก 1-6 ปี รับประทานครั้งละ 1-3 ช้อนชา ( 5-15 มิลลิลิตร)  

คำเตือน 

1) ห้ามใช้เมื่อมีอาการปวดท้อง หรือคลื่นไส้อาเจียน 

2) ไม่ควรรับประทานเป็นประจำ  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิระหว่าง 15-30 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร และ120 มิลลิลิตร  
3.4 ยาระบายมะขามแขก 

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ ฝักมะขามแขกที่เอาเมล็ดออกแล้ว 

ซึ่งมีปริมาณ Sennosides เทียบเท่ากับ Sennoside B 7.5 mg.. 


สรรพคุณ ยาระบาย 

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานก่อนนอนหรือตื่นนอนเช้า


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 3-4 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด  

คำเตือน 

1) ห้ามใช้เมื่อมีอาการปวดท้องหรือคลื่นไส้อาเจียน

2) หญิงมีครรภ์หรือให้นมบุตรควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา

3) ไม่ควรรับประทานเป็นประจำ  

การเก็บรักษา เก็บในที่แห้ง และอุณหภูมิต่ำกว่า 30 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ10 เม็ด  
3.5 ยาระบาย โซเดียม คลอไรด์ ชนิดสวนทวาร 

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Sodium Chloride 15 % w/v   


สรรพคุณ สำหรับบรรเทาอาการท้องผูก ใช้สวนทวารให้ถ่ายอุจจาระ 

ขนาดและวิธีใช้ สวนเข้าทางทวารหนัก แล้วกลั้นไว้จนทนไว้ไหวจึงเข้าส้วม


ผู้ใหญ่ ใช้ครั้งละ 20-40 มิลลิลิตร


เด็ก 6-12 ปี ใช้ครั้งละ 10-20 มิลลิลิตร 


เด็ก 1-6 ปี ใช้ครั้งละ 5-10 มิลลิลิตร

คำเตือน ไม่ควรใช้เป็นประจำ  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ หลอดพลาสติก 10 มิลลิลิตร และ 20 มิลลิลิตร  
4. ยาถ่ายพยาธิลำไส้ 
4.1 ยาถ่ายพยาธิตัวกลม มีเบนดาโซล

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Mebendazole 100 mg.   

 
สรรพคุณ ถ่ายพยาธิเส้นด้าย ตัวกลม 

ขนาดและวิธีใช้ เคี้ยวยาให้ละเอียดก่อนกลืน


สำหรับพยาธิเส้นด้ายและพยาธิเข็มหมุด ทั้งเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไปและผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1 

เม็ด หลังอาหารเย็นเพียงครั้งเดียว 


สำหรับพยาธิตัวกลมอื่นๆ ได้แก่ พยาธิปากขอ พยาธิไส้เดือน และพยาธิแส้ม้า ทั้งเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้น

ไปและ
ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 2 ครั้ง หลังอาหารเช้าและเย็นติดต่อกัน 3 วัน และอาจ

รับประทานซ้ำอีก 1 เม็ด หลังจากการรักษาครั้งแรก 2 สัปดาห์ต่อมา  

คำเตือน 

1) ไม่ควรใช้ในหญิงมีครรภ์ในระยะ 3 เดือนแรก และผู้ที่เป็นโรคตับ

2) ห้ามใช้ในเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี 

การเก็บรักษา ป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 6 เม็ด  
5. ยาบรรเทาปวด ลดไข้
5.1 ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้แอสไพริน

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Aspirin 325 mg.   


สรรพคุณ ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 

ขนาดและวิธีใช้ 


รับประทานหลังอาหารทันทีหรือขณะท้องไม่ว่างแล้วดื่มน้ำตามมากๆ 


รับประทานทุกๆ 4 –6 ชั่วโมงเมื่อมีอาการ ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 5 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด


เด็ก 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 เม็ด  

คำเตือน 

1) ห้ามใช้ในเด็กอายุต่ำกว่า 1 ปี และหญิงมีครรภ์ระยะใกล้คลอด

2) ห้ามใช้สำหรับลดไข้ในผู้ที่ป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่ อีสุกอีใส และไข้เลือดออก

3) ห้ามใช้ในผู้ที่เป็นโรคแผลในระบบทางเดินอาหารและโรคหอบหืด

4) ห้ามใช้สำหรับรักษาอาการปวดเมื่อยเนื่องจากการทำงานหนัก  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
5.2 ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 500 มก.

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Paracetamol 500 mg.   


สรรพคุณ ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 

ขนาดและวิธีใช้ 


รับประทานทุก 4 หรือ 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 4 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1/2-1 เม็ด  

คำเตือน 

1) ถ้าใช้ยานี้เกินขนาดที่ระบุไว้บนฉลาก หรือเอกสารกำกับยา จะทำให้เป็นพิษต่อ ตับได้ และไม่ควรใช้ยานี้
ติดต่อกันเกิน 5 วัน

2) ผู้ที่เป็นโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทย์หรือ เภสัชกรก่อนใช้ยานี้

3) ห้ามใช้สำหรับรักษาอาการปวดเมื่อย เนื่องจากการทำงานหนัก  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
5.3 ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 325 มก.

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Paracetamol 325 mg.   


สรรพคุณ ลดไข้ บรรเทาอาการปวด  

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานทุก 4 หรือ 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 5 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 2 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด


เด็ก 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 เม็ด  

คำเตือน 

1) ถ้าใช้ยานี้เกินขนาดที่แนะนำ จะทำให้เป็นพิษต่อตับได้ และไม่ควรใช้ยานี้ติดต่อกันเกิน 5 วัน

2) ผู้ที่เป็นโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยานี้

3) ห้ามใช้สำหรับรักษาอาการปวดเมื่อย เนื่องจากการทำงานหนัก  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
5.4 ยาน้ำบรรเทาปวด ลดไข้พาราเซตามอล 

ในสูตรตำรับ 5 มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Paracetamol 120 mg. 


โดยในสูตรตำรับไม่อนุญาตให้ใช้ Alcohol เป็นส่วนผสม 

สรรพคุณ ลดไข้ บรรเทาอาการปวด 

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานทุก 4 หรือ 6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 5 ครั้ง

- สำหรับขนาดบรรจุขวดละ 60 มิลลิลิตรพร้อมช้อนชาให้แสดงขนาดรับประทานดังนี้


เด็กอายุ 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อนชา (5-10 มิลลิลิตร)


เด็กอายุ 1-3 ปี รับประทานครั้งละ 1/2-1 ช้อนชา (2.5-5 มิลลิลิตร)


เด็กอายุ 6 เดือน-1 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 ช้อนชา (2.5 มิลลิลิตร)

- สำหรับขนาดบรรจุขวดละ 30 มิลลิลิตรพร้อมหลอดหยดให้แสดงขนาดรับประทานดังนี้


เด็กอายุ 4-5 เดือน รับประทานครั้งละ 2 หลอดหยด (2.4 มิลลิลิตร)


เด็กอายุ 2-3 เดือน รับประทานครั้งละ 1/2 หลอดหยด (1.8 มิลลิลิตร) 


เด็กแรกเกิด –1 เดือน รับประทานครั้งละ 1 หลอดหยด (1.2 มิลลิลิตร)  

คำเตือน 

1) ถ้าใช้ยานี้เกินขนาดที่แนะนำ จะทำให้เป็นพิษต่อตับได้ และไม่ควรใช้ยานี้ติดต่อกันเกิน 5 วัน

2) ผู้ที่เป็นโรคตับ โรคไต ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยานี้  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดสีชา 30 มิลลิลิตรในกล่องกระดาษพร้อมหลอดหยด (1.2 มิลลิลิตร) และขวดสีชา 60 มิลลิลิตร
ในกล่องกระดาษพร้อมช้อนชา  
5.5 พลาสเตอร์บรรเทาปวด

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ
 
ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Volatile Substance ที่มีสรรพคุณทางยา และ/หรือ Herbal Extract 
และ/หรือ Herbal Substance หนึ่งหรือหลายชนิดผสมกัน ได้แก่

Borneol 0.21-1.00 %w/w 


Camphor 1.00-2.80 %w/w. 


Caoutchouc 30.00 %w/w 


Ethylene Glycol Salicylate 2.00-6.00 %w/w 


Eucalyptus Oil 0.50 %w/w 


Menthol 0.30-6.49 %w/w 


Methyl Salicylate 0.14-6.00 %w/w 


Peppermint Oil 0.50-2.00 %w/w 


Thymol 0.14-0.50 %w/w 


Capsaicin Extract 0.65 %w/w 


Polybutene 12.00 %w/w 


Capsicum Powder 11.00 %w/w 


Capsicum Oleoresin 3.00-11.00 %w/w 


และ/หรือ Zinc Oxide 14.00-22.00 %w/w 

  
สรรพคุณ ใช้บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ 

ขนาดและวิธีใช้ เช็ดบริเวณผิวหนังที่จะปิดให้สะอาดและแห้ง ปิดพลาสเตอร์ตรงบริเวณที่มีอาการปวด ควร
เปลี่ยนวันละ 1-2 ครั้ง  

คำเตือน อย่าใช้พลาสเตอร์นี้ในบริเวณเยื่อบุอ่อน ตา หรือบริเวณบาดแผลเปิด  

การเก็บรักษา เก็บในที่เย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ 10 แผ่น  
6. ยาแก้แพ้ ลดน้ำมูก 
6.1 ยาเม็ดแก้แพ้ ลดน้ำมูก คลอร์เฟนิรามีน

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Chlorpheniramine Maleate 2 mg.   


สรรพคุณ บรรเทาอาการแพ้ เช่น ลมพิษ น้ำมูกไหล  

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานทุก 4-6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 12 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 6 เม็ด  

คำเตือน 

1) ไม่ควรใช้ยาติดต่อกันนานเกิน 7 วัน

2) ยานี้อาจทำให้เกิดอาการง่วงซึม จึงไม่ควรขับขี่ยานยนต์หรือทำงานเกี่ยวกับเครื่อง จักรกล และหลีกเลี่ยง
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสม  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 6 เม็ด แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
7. ยาแก้ไอ ขับเสมหะ
7.1 ยาน้ำแก้ไอขับเสมหะสำหรับเด็ก

ในสูตรตำรับ 5 มล. ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Ammonium Carbonate 0.02 g. 


Glycyrrhiza Fluidextract 0.25 ml.. 

สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 

ขนาดและวิธีใช้ 


รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 2 ช้อนชา (10 มิลลิลิตร)


เด็ก 3-6 ปี รับประทานครั้งละ 1 ช้อนชา ( 5 มิลลิลิตร)


เด็ก 1-3 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 ช้อนชา (2.5 มิลลิลิตร)  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร และ 120 มิลลิลิตร  
7.2 ยาแก้ไอน้ำดำ 

ในสูตรตำรับ 5 มล. ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ
 
Glycyrrhiza Fluidextract 0.6 ml. 


Antimony Potassium Tartrate 1.2-2.0 mg. 


Camphorated Opium Tincture 0.6 ml. 

  
สรรพคุณ บรรเทาอาการไอ และช่วยขับเสมหะ  

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้


รับประทานวันละ 3-4 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 1-2 ช้อนชา (5-10 มิลลิลิตร)


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1/2 - 1 ช้อนชา (2.5-5 มิลลิลิตร)  

คำเตือน 

1) ห้ามใช้ยานี้ในเด็กที่อายุต่ำกว่า 6 ปี คนชรา และหญิงมีครรภ์

2) ห้ามใช้ยานี้ติดต่อกันนานเกิน 3 วัน

3) ยานี้มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ …..% ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง  

การเก็บรักษา เก็บให้พ้นมือเด็ก และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร  
8. ยาดมหรือทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูก
8.1 ยาดมแก้วิงเวียน เหล้าแอมโมเนียหอม

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ
 
Ammonium Carbonate 3.40 % W/V 


Strong Ammonia Solution 3.60-6.75 % V/V 

 
สรรพคุณ ดม บรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด หรือทาผิวหนัง บรรเทาอาการเนื่องจากพิษแมลงกัดต่อย หรือถูก
พืชมีพิษ  

ขนาดและวิธีใช้ ใช้ชุบสำลีดม หรือใช้ทา  

คำเตือน ห้ามรับประทาน  

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร  
8.2 ยาดมแก้วิงเวียน แก้คัดจมูก

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือVolatile Substance ที่มีสรรพคุณทางยา และ/หรือ Herbal Extract 
หนึ่งหรือหลายชนิดผสมกัน ได้แก่  

Menthol 0.07-77.90%w/v 


Camphor 0.45-42.00%w/v 


Methyl Salicylate 3.00-15.00%w/v 


Anise Oil 0.68%v/v 


Burgamot Oil 0.50-0.68%v/v 


Cajuput Oil 0.50-11.00 %v/v 


Cassia Oil 0.50%w/v 


Clove Oil 1.25 %v/v 


Dwarf-Pine Needle Oil 1.00 %w/v 


Eucalyptus Oil 1.50-23.00%v/v 


Lavender Oil 4.69-8.00%v/v 


Peppermint Oil 2.20-10.38%v/v 


Sage Oil 6.00%w/v 


Sassafras Oil 5.00%w/v 


Turpentine Oil 0.71-8.00%w/v 


Capsicum Tincture 4.00-8.00 %v/v 


Myrrh Tincture 1.00%w/v 


Ratanghia Tincture 0.40%v/v 


Terpinol 3.33%v/v 


Thymol 0.10%w/v 


Camphor Spirit 3.00%v/v 


Borneo Camphor 9.00%w/v 


Bornyl Acetate 0.42%w/v 


Linalyl Acetate 0.47%w/v 


Phenyl Salicylate 0.60%w/v 


Standard Chamomile Extract 10.00%w/v 


สรรพคุณ บรรเทาอาการคัดจมูก หายใจไม่ออก และบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ  

วิธีใช้ ใช้สูดดม หรือทาบางๆ ตามคอและหน้าอก  

คำเตือน ห้ามรับประทาน 

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด 

ขนาดบรรจุ ไม่เกิน 14 มิลลิลิตร  

หมายเหตุ สามารถทำในรูปยาสูดดมหรือยาน้ำสำหรับสูดดม 
8.3 ยาทาระเหยบรรเทาอาการคัดจมูกชนิดขี้ผึ้ง

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Volatile Substance ที่มีสรรพคุณทางยา หนึ่งหรือหลายชนิดผสมกัน 
ได้แก่
 
Menthol 1.35-3.00%w/w 


Camphor 3.00-9.00%w/w 


Cajuput Oil 3.00%w/w 


Eucalyptus Oil 0.08-5.00%w/w 


Terpentine Oil 4.68-5.00%w/w 

  
สรรพคุณ บรรเทาอาการคัดจมูกและลดอาการอันเนื่องจากหวัด  

วิธีใช้ ทายาที่บริเวณลำคอ หน้าอกและหลัง  

คำเตือน ห้ามรับประทาน 

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ไม่เกิน 50 กรัม 
9. ยาแก้เมารถ เมาเรือ
9.1 ยาเม็ดแก้เมารถ เมาเรือ ไดเมนไฮดริเนท 

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Dimenhydrinate 50 mg.   


สรรพคุณ ใช้ป้องกันอาการเมารถ เมาเรือ  

ขนาดและวิธีใช้ ผู้ใหญ่รับประทานครั้งละ 1 เม็ด ก่อนออกเดินทางอย่างน้อย 30 นาที  

คำเตือน ยานี้อาจทำให้เกิดอาการง่วงซึม จึงไม่ควรขับขี่ยานยนต์หรือทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล และ
หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสม  

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 2 เม็ด 
10. ยาสำหรับโรคตา
10.1  ยาหยอดตา ซัลฟาเซตาไมด์ 

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Sulfacetamide Sodium 10 % w/v   


สรรพคุณ รักษาอาการตาแดง ตาอักเสบ จากโรคติดเชื้อ  

ขนาดและวิธีใช้ ใช้หยอดตาครั้งละ 1-2 หยด วันละ 3-4 ครั้ง  

คำเตือน ห้ามใช้เมื่อเปิดใช้แล้วเกิน 1 เดือนหรือเมื่อยาเปลี่ยนสี ขุ่น หรือมีตะกอน  

การเก็บรักษา เก็บในที่เย็นอุณหภูมิระหว่าง 8-15 องศาเซลเซียส และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดสีชาละ 10 มิลลิลิตร  
10.2   ยาล้างตา

ในสูตรตำรับประกอบด้วย Sodium Chloride 


ใส่ Preservative ที่เหมาะสมสำหรับใช้กับยาตา ได้แก่ Benzalkonium Chloride 0.002-0.020 %w/v หรือ 
Chlorhexidine (Gluconate หรือ Acetate) 0.01 %w/v ปรับ pH 6-8 ด้วย Buffer ที่เหมาะสม และปรับน้ำยาให้
เป็น Isotonic กับน้ำตา 
  
สรรพคุณ ใช้ล้างตาเพื่อบรรเทาอาการแสบตา ระคายเคืองตา อันเนื่องมาจาก ผง ควัน สิ่งสกปรกเข้าตา 

ขนาดและวิธีใช้ ใช้ล้างตาวันละ 2-3 ครั้ง 

คำเตือน ห้ามรับประทาน  

การเก็บรักษา ป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 120 มิลลิลิตรพร้อมถ้วยล้างตา  
11. ยาสำหรับโรคปากและลำคอ
11.1  ยากวาดคอ

ในสูตรตำรับประกอบด้วย  

Potassium Iodide 2.50 g. 

Iodine 1.25 g. 


Ethyl Alcohol (90 percent) 4.00 ml. 


Purified Water 2.50 ml. 


Peppermint Oil 0.40 ml. 


Glycerin to 100.00 ml.   


สรรพคุณ บรรเทาอาการอักเสบ และเจ็บในลำคอ 

วิธีใช้ เติมน้ำสะอาดเท่าตัวแล้วใช้กวาดคอในผู้ใหญ่ 

คำเตือน ใช้สำหรับกวาดในคอเท่านั้น 

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท เก็บในที่เย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด 

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร 
11.2   ยารักษาลิ้นเป็นฝ้า เยนเชี่ยนไวโอเลต

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Gentian Violet 1%w/v   

 
สรรพคุณ รักษากระพุ้งแก้มและลิ้นเป็นฝ้าขาว 

วิธีใช้ ใช้สำลีชุบยาทาตามบริเวณที่เป็น วันละ 2-3 ครั้ง 

คำเตือน ใช้สำหรับทาในปากเท่านั้น 

การเก็บรักษา เก็บที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร  
11.3   ยาแก้ปวดฟัน 

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Chlorobutanol 25g. 


Clove Oil to 100 ml. 


สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดฟัน 

วิธีใช้ ใช้ไม้เล็กๆ พันสำลีชุบยาอุดฟันตรงที่เป็นรู 

คำเตือน 

1) ระวังอย่าให้ถูกบริเวณอื่น

2) ถ้าอาการไม่ดีขึ้นควรปรึกษาทันตแพทย์  

การเก็บรักษา เก็บให้พ้นมือเด็ก และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 8 มิลลิลิตร 
11.4   ยาอมบรรเทาอาการระคายคอ

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Volatile Substance ที่มีสรรพคุณทางยา และ/หรือ Herbal Extract 
และ/หรือ Herbal Substance หนึ่งหรือหลายชนิดผสมกัน ได้แก่  

Abietis Pine Oil 0.30%v/w 


Anise Oil 0.25%w/w 


Borneol 1.66-2.00%w/w 


Cinnamon Oil 0.35%w/w 


Creosote 0.20%v/w 


Eucalyptus Oil 0.15-0.16%w/w 


Lemon Oil 0.30-0.52%v/w 


Menthol 0.06-5.00%w/w 


Peppermint Oil 0.19-3.33%w/w 


Sylvestris Pine Oil 0.30%v/w 


Licorice Extract 7.31-16.67%w/w 


Tincture Capsicum 0.02%w/w 


Amomum 1.00-4.00%w/w 


Aniseed 2.00%w/w 


Catechu 8.33-38.00%w/w 


Cinnamon 2.00-10.00%w/w 


Clove 0.67-4.00%w/w 


Costus 0.67%w/w 


Fennel 1.67-2.00%w/w 


Ginger 2.00-8.00%w/w 


Licorice 26.67-71.38%w/w 


Saffron 2.00%w/w 


Saussurea 1.00 - 3.00%w/w 


Silver Leaf 0.93%w/w 


และ/หรือ Honey 1.50-2.40%w/w 

  
สรรพคุณ ทำให้ชุ่มคอ บรรเทาอาการระคายคอ 

ขนาดและวิธีใช้ ใช้อมให้ละลายช้าๆ ครั้งละ 1-5 เม็ด (โดยให้คณะอนุกรรมการ พิจารณาตำรับยา แผนปัจจุบัน 
ที่ใช้ สำหรับมนุษย์พิจารณา ตามขนาดที่ถูกต้อง ตามสูตรตำรับที่ผู้รับอนุญาต ขอขึ้นทะเบียนตำรับยา) 

การเก็บรักษา เก็บในที่แห้งและเย็น  

ขนาดบรรจุ ไม่เกิน 100 เม็ด หรือ ไม่เกิน 30 กรัม  
11.5   ยาอมบรรเทาอาการเจ็บคอ 

( เพิ่มเติมตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๑๐๐ ) พ.ศ ๒๕๔๙ เรื่อง ยาสามัญประจำบ้านแผน
ปัจจุบัน) 

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Amyl metacresol ไม่เกิน 0.6 mg.


2,4 Dichloro Benzyl Alcohol ไม่เกิน 1.2 mg.


และอาจมี Ascorbic acid ไม่เกิน 100 mg

 
สรรพคุณ บรรเทาอาการเจ็บคอ 

ขนาดและวิธีใช้ ผู้ใหญ่และเด็กอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป อมครั้งละ 1 เม็ดให้ละลายช้าๆในปากทุก 2-3 ชั่วโมง(โดย
ให้คณะอนุกรรมการพิจารณาการขึ้นทะเบียนตำรับยาแผนปัจจุบันที่ใช้สำหรับมนุษย์ที่เป็นยาสามัญพิจารณา
ตามขนาดที่ถูกต้องตามสูตรตำรับที่ผู้รับอนุญาตขอขึ้นทะเบียนตำรับยา)  

คำเตือน 

1) หากใช้ติดต่อกัน 2 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ้นควร ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

2) หญิงมีครรภ์และหญิงให้นมบุตรควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยา

3) ไม่ควรใช้ในเด็กอายุต่ำกว่า ๖ ปี
 
การเก็บรักษา เก็บยาในที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 oC  


ขนาดบรรจุ แผงอลูมิเนียมหรือแผงบลิสเตอร์ละไม่เกิน 8 เม็ด  
12. ยาใส่แผล ล้างแผล
12.1   ยาใส่แผล ทิงเจอร์ไอโอดีน

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ

Iodine 2.0-2.5 %w/v 


Potassium Iodide 2.4-2.5 %w/v 


สรรพคุณ รักษาแผลสด  

วิธีใช้ ใช้สำลีสะอาดชุบยาทาที่แผล 

คำเตือน 

1) หากมีอาการระคายเคืองหรือผื่นแดงเกิดขึ้น ให้หยุดใช้ยา

2) หลีกเลี่ยงอย่าให้ยาเข้าตา  

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และเก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร  
12.2   ยาใส่แผล ทิงเจอร์ไทเมอรอซอล

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Thimerosal 0.1 % w/v   


สรรพคุณ รักษาบาดแผล 

วิธีใช้ ใช้สำลีสะอาดชุบยาทาที่แผล 

คำเตือน 

1) หากมีอาการระคายเคืองหรือผื่นแดงเกิดขึ้น ให้หยุดใช้ยา

2) หลีกเลี่ยงอย่าให้ยาเข้าตา  

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และเก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร  
12.3   ยาใส่แผล โพวิโดน-ไอโอดีน

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Povidone-Iodine 10 % w/v 


eqivalent to Iodine 1 % w/v 


สรรพคุณ รักษาแผลสด  

วิธีใช้ ใช้สำลีสะอาดชุบยาทาที่แผล 

คำเตือน 

1) หากมีอาการระคายเคืองหรือผื่นแดงเกิดขึ้น ให้หยุดใช้ยา

2) หลีกเลี่ยงอย่าให้ยาเข้าตา  

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และเก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 มิลลิลิตร และ 30 มิลลิลิตร 
12.4   ยาไอโซโพรพิล แอลกอฮอล์

ในสูตรตำรับประกอบด้วย  

Isopropyl Alcohol Solution 70 % v/v 


โดยสูตรตำรับต้องแต่งสีด้วย Brilliant Blue C.I. No.42090   
 
สรรพคุณ ทำความสะอาดบาดแผล 

วิธีใช้ ใช้ทำความสะอาดรอบบาดแผล 

คำเตือน ห้ามรับประทาน 

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 30 มิลลิลิตร  
12.5   ยาเอทิล แอลกอฮอล์

ในสูตรตำรับประกอบด้วย  

Ethyl Alcohol Solution 70 % v/v 


โดยสูตรตำรับต้องแต่งสีด้วย Brilliant Blue C.I. No.42090 

สรรพคุณ ทำความสะอาดบาดแผล  

วิธีใช้ ใช้ทำความสะอาดรอบบาดแผล 

คำเตือน ห้ามรับประทาน 

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 30 มิลลิลิตร  
12.6   น้ำเกลือล้างแผล

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Sodium Chloride 0.9 % w/v   

 
สรรพคุณ ทำความสะอาดบาดแผล  

วิธีใช้ ใช้ทำความสะอาดรอบบาดแผล 

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 500 มิลลิลิตร  
13. ยารักษาแผลติดเชื้อ ไฟไหม้ น้ำร้อนลวก 
13.1  ยารักษาแผลน้ำร้อนลวกฟีนอล

(ยกเลิกตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๑๐๐ ) พ.ศ ๒๕๔๙ เรื่อง ยาสามัญประจำบ้านแผนปัจจุบัน)

ในสูตรตำรับประกอบด้วย  

Phenol 1g. 


Arachis Oil 50ml. 


Calcium Hydroxide Solution to 100 ml.   

 
สรรพคุณ รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก  
วิธีใช้  เขย่าขวดก่อนใช้ยา ใช้สำลีชุบยานี้ทาปิดให้ทั่วบริเวณที่ถูกไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก เปลี่ยนยาวันละ         2-3 ครั้ง 

คำเตือน ห้ามรับประทาน 

การเก็บรักษา ป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 30 มิลลิลิตร และ 60 มิลลิลิตร  
13.2   ยารักษาแผลติดเชื้อ ซิลเวอร์ ซัลฟาไดอาซีน ครีม

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Silver Sulfadiazine 1% w/w   

 
สรรพคุณ ใช้ทาภายนอกเพื่อรักษาการติดเชื้อของแผล ซึ่งเกิดจากไฟไหม้ หรือน้ำร้อนลวก 

วิธีใช้ ใช้ทาบริเวณแผลที่เป็น ควรทำความสะอาดแผล แล้วทาครีมทุกวัน วันละ 1-2 ครั้ง

(สำหรับแผลที่ถูกไฟไหม้ ควรใช้ครีมทุก 24 ชั่วโมง)
 
คำเตือน 

1) ไม่ควรใช้ยานี้ในหญิงมีครรภ์ และทารกแรกเกิด (1 เดือนแรก)

2) ในคนที่แพ้ยา Sulphonamide 


3) ในผู้ที่เป็นโรคตับและโรคไต  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิระหว่าง 15-30 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ หลอดละ 5 กรัม 15 กรัม และ 25 กรัม 
14. ยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ แมลงกัดต่อย
14.1   ยาหม่อง ชนิดขี้ผึ้ง

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Volatile Substance ที่มีสรรพคุณทางยา และ/หรือ Herbal Extract 
หนึ่งหรือหลายชนิดผสมกัน ได้แก่  

Methyl Salicylate 1.14-50.00%w/w 


Camphor 1.76-25.00%w/w 


Menthol 3.00-20.00%w/w 


Cinnamon Oil 1.00-2.40%w/w 


Clove Oil 0.50-5.00%v/w 


Eucalyptus Oil 1.50-13.70%v/w 


Peppermint Oil 0.70-16.00%w/w 


Terpentine Oil 2.00-3.80%v/w 


Capsicum Tincture 0.80-8.00%v/v 


Colophony 2.51%v/w 

  
สรรพคุณ บรรเทาอาการปวด บวม อักเสบ เนื่องจากแมลงกัดต่อย หรือปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

วิธีใช้ ทาและนวดบริเวณที่มีอาการ  

คำเตือน ห้ามรับประทาน  

การเก็บรักษา ปิดฝาให้สนิท และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ไม่เกิน 30 กรัม 
15. ยาสำหรับโรคผิวหนัง
15.1   ยารักษาหิดเหา เบนซิล เบนโซเอต

ในสูตรตำรับประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Benzyl Benzoate 25 % w/v   


สรรพคุณ รักษาหิด เหา และโลน  

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา สำหรับเด็กเล็กให้แบ่งยา มาเติมน้ำเท่าตัว แล้วผสมให้เข้ากัน

สำหรับรักษาหิด


อาบน้ำให้สะอาด ใช้ผ้าหรือแปรงอ่อนๆ ถูตรงบริเวณที่มีผื่นคัน แล้วทายานี้ให้ทั่วทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง 

แล้วจึง
อาบน้ำ วันรุ่งขึ้นให้ทาซ้ำใหม่อีกครั้ง ตามวิธีเดิม

สำหรับรักษาเหาและโลน


ใส่ยานี้ให้ทั่วศีรษะหรือบริเวณ ที่มีเหาหรือโลน ทิ้งไว้ 1 วัน ถ้าเป็นมากให้ใช้ยา 2 ครั้งต่อวัน วันต่อมา

จึงสระให้สะอาด เมื่อครบ 7 วันให้ตรวจดูอีกครั้งหนึ่ง ถ้ายังไม่หาย ให้ใส่ยาซ้ำตามวิธีเดิม  

คำเตือน ระวังอย่าให้ยาเข้าตา  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 25 องศาเซลเซียส และป้องกัน ไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดสีชา 30 มิลลิลิตร และ 60 มิลลิลิตร  
15.2   ยารักษาหิด ขี้ผึ้งกำมะถัน 

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Sublimed Sulphur 10 % w/w   

 
สรรพคุณ รักษาโรคหิด  

วิธีใช้ ใช้ทาบริเวณที่เป็นหิด วันละ 2-3 ครั้ง 

คำเตือน ถ้าเกิดอาการระคายเคืองต่อผิวหนังให้หยุดใช้ยา  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเวียส  

ขนาดบรรจุ หลอดละ 5 กรัม และ 15 กรัม 
15.3   ยารักษากลากเกลื้อน น้ำกัดเท้า

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Benzoic Acid 2.5-6.5 %w/w 


Salicylic Acid 3.0-5.0 %w/w   


สรรพคุณ รักษากลากเกลื้อน และโรคน้ำกัดเท้า  

วิธีใช้ ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรค วันละ 2-3 ครั้ง  

คำเตือน ถ้าเกิดอาการระคายเคืองต่อผิวหนังให้หยุดใช้ยา  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องสาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ หลอดละ 5 กรัม และ 15 กรัม  
15.4   ยารักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Coal Tar 1 % w/w   

 
สรรพคุณ รักษาโรคผิวหนังเรื้อรังบางชนิด เช่น เรื้อนกวาง ผิวหนังเป็นผื่นคัน  

วิธีใช้ ใช้ทาบริเวณที่เป็นโรค วันละ 2-3 ครั้ง 

คำเตือน ถ้าเกิดอาการระคายเคืองต่อผิวหนังให้หยุดใช้ยา  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ หลอดหรือขวดละ 5 กรัม และ 15 กรัม  
15.5   ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์ 

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Calamine 8-15 %w/v 


Zinc Oxide 3-12 %w/v 


สรรพคุณ บรรเทาอาการคันเนื่องจากผดผื่นคัน ลมพิษ  

ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้ยา ทาบริเวณที่เป็นวันละ 3-4 ครั้ง  

คำเตือน ห้ามรับประทาน  

การเก็บรักษา ป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด 

ขนาดบรรจุ ขวดละ 60 มิลลิลิตร 120 มิลลิลิตร และ 180 มิลลิลิตร 
15.6   ยารักษาเกลื้อน โซเดียม ไทโอซัลเฟต

ในสูตรตำรับ ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Sodium Thiosulfate 100 %w/w   

 
สรรพคุณ รักษาเกลื้อน  

ขนาดวิธีใช้ เติมน้ำสะอาดจนถึงคอขวด เขย่าผสมกัน จนตัวยาละลายหมด (จะได้ความเข้มข้นประมาณ 25%) 
ใช้ทาบริเวณที่เป็นเกลื้อน หลังอาบน้ำ วันละหลายครั้ง  

คำเตือน ยาที่ผสมน้ำแล้วควรใช้ภายใน 15 วัน  

การเก็บรักษา ป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 15 กรัม สำหรับผสมน้ำเป็น 60 มิลลิลิตร  
16. ยาบำรุงร่างกาย
16.1   ยาเม็ดวิตามินบีรวม

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Thiamine Hydrochloride or Thiamine Mononitrate 5 mg. 


Pyridoxine Hydrochloride 2 mg. 


Riboflavine 2 mg. 


Nicotinamide 20 mg. 


สรรพคุณ ป้องกันการขาดวิตามินบี และบำรุงร่างกาย  

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานวันละ 1 ครั้งหลังอาหาร

ผู้ใหญ่ 
รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด  

การเก็บรักษา เก็บในที่แห้งและเย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
16.2   ยาเม็ดวิตามินซี

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ Ascorbic Acid 100 mg.   

 
สรรพคุณ ป้องกันการขาดวิตามินซี  

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานวันละ 1 ครั้ง


ผู้ใหญ่ รับประทานครั้งละ 2 เม็ด


เด็ก 6-12 ปี รับประทานครั้งละ 1 เม็ด  

คำเตือน ห้ามใช้เมื่อเม็ดยาเปลี่ยนสี  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด 

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
16.3   ยาเม็ดบำรุงโลหิต เฟอร์รัส ซัลเฟต

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Ferrous Sulfate Equivalent to Iron 60 mg.   


สรรพคุณ รักษาโรคโลหิตจางเนื่องจากขาดธาตุเหล็กในผู้ใหญ่ 

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด วันละ 3 ครั้ง หลังอาหาร  

คำเตือน 

1) ในช่วงรับประทานยาอุจจาระจะมีสีดำ

2) หากเกิดอาการไม่สบายท้อง คลื่นไส้ ควรรับประทานยาพร้อมอาหารหรือค่อยๆเพิ่มขนาดของยาจนถึงขนาด
ที่แนะนำให้ใช้  

การเก็บรักษา เก็บในที่อุณหภูมิต่ำกว่า 40 องศาเซลเซียส  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
16.4   ยาเม็ดวิตามินรวม

ในสูตรตำรับ 1 เม็ด ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Vitamin A 2,500 I.U. 


Vitamin D 300 I.U. 


Vitamin C 15.00 mg. 


Vitamin B1 Mononitrate 1.00 mg. 


Vitamin B2 0.50 mg. 


Nicotinamide 7.50 mg. 


สรรพคุณ ป้องกันการขาดวิตามินสำหรับผู้ใหญ่  

ขนาดและวิธีใช้ รับประทานวันละ 1 เม็ด  

คำเตือน ยานี้อาจสะสมในร่างกายจนทำให้เกิดอันตรายได้ จึงไม่ควรใช้เกินขนาดที่กำหนด ไว้หรือใช้ติดต่อกัน 
เป็นระยะเวลานาน นอกจากแพทย์สั่ง  

การเก็บรักษา เก็บในที่แห้งและเย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
16.5   น้ำมันตับปลาชนิดแคปซูล

ในสูตรตำรับ 1 แคปซูล ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ
 
Cod Liver Oil equivalent to 


Vitamin A ไม่เกิน 4,000 IU. 


Vitamin D ไม่เกิน 300 IU. 


สรรพคุณ ป้องกันการขาดวิตามิน A และ D  


ขนาดและวิธีใช้ ผู้ใหญ่รับประทานวันละ 1 เม็ด  

คำเตือน ยานี้อาจสะสมในร่างกายจนทำให้เกิดอันตรายได้ จึงไม่ควรใช้เกินขนาดที่กำหนดไว้หรือใช้ติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานาน นอกจากแพทย์สั่ง  

การเก็บรักษา เก็บในที่แห้งและเย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ แผงพลาสติกหรืออลูมิเนียมละ 4 และ 10 เม็ด  
16.6   น้ำมันตับปลาชนิดน้ำ

ในสูตรตำรับ 5 มิลลิลิตร ประกอบด้วยตัวยาสำคัญ คือ  

Cod Liver Oil equivalent to 


Vitamin A ไม่เกิน 4,000 IU. 


Vitamin D ไม่เกิน 300 IU. 


สรรพคุณ ป้องกันการขาดวิตามิน A และ D 


ขนาดและวิธีใช้ เขย่าขวดก่อนใช้


เด็กอายุตั้งแต่4 ปีขึ้นไป รับประทานวันละ 1 ช้อนชา


เด็กอายุ 1-4 ปี รับประทานวันละ 1/2 ช้อนชา


เด็กแรกเกิด -1 ปี รับประทานวันละ 1/4 ช้อนชา  

คำเตือน ยานี้อาจสะสมในร่างกายจนทำให้เกิดอันตรายได้ จึงไม่ควรใช้เกินขนาด ที่กำหนดไว้หรือใช้ติดต่อกัน 
เป็นระยะเวลานาน นอกจากแพทย์สั่ง  

การเก็บรักษา เก็บในที่แห้งและเย็น และป้องกันไม่ให้ถูกแสงแดด  

ขนาดบรรจุ ขวดละ 120 มิลลิลิตร 240 มิลลิลิตร และ 400 มิลลิลิตร  
แหล่งข้อมูล : 
1. กองควบคุมยา  กระทรวงสาธารณสุข  เว็บไซต์ : http://wwwapp1.fda.moph.go.th/drug/zone_drug/dru001.asp?title=1&display=ยาสามัญประจำบ้าน
รายการยาสมุนไพร
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	พลู
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Piper betle Linn. 

ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : ซีเก๊ะ (มลายู-นราธิวาส) 
ลักษณะของพืช : เป็นไม้เถา เนื้อแข็ง ลำต้นเกลี้ยง เลื้อยพันต้นไม้อื่น โดยอาศัยรากเกาะที่ติดตามข้อ ใบเป็นใบเดี่ยว ออกสลับกัน   รูปไข่หรือรูปกลมแกมรูปไข่ กว้าง 2-10 ซม. ยาว 5-18 ซม. โคนใบกลมเบี้ยว หรือรูปหัวใจ ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม 

	
เนื้อใบค่อนข้างหนาเป็นมัน สดเขียว มีกลิ่นฉุนและรสเผ็ด เส้นใบนูนเด่นทางด้านล่าง ก้านใบยาว   ดอกสีขาวออกเป็นช่อ แน่นบนแกนยาว เป็นช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมีย มีใบประดับเล็ก รูปรี รูปไข่กลับ หรือรูปกลม ช่อดอกตัวผู้มีขนาดยาว 2-12 ซม. ก้านช่อยาว 1.5-3 ซม. เกสรผู้มี 2 อัน สั้นมาก ช่อดอกตัวเมียขนาดเท่ากับช่อดอกตัวผู้ แต่ก้านช่อยาวกว่า ผลเป็นผลสด อัดแน่นเป็นช่อมีเนื้อนุ่ม เมล็ดมี 1 เมล็ดค่อน     ข้างกลม


ส่วนที่ใช้ทำยา : ใบสด 

สรรพคุณและวิธีใช้ : รักษาโรคผิวหนังจำพวกลมพิษ ใช้ใบสด 1-7 ใบ (จำนวนที่ใช้เพิ่มขึ้นหรือลดลงได้ตามอาการ) โขลกพอแหลก ผสมเหล้าโรงพอควร แช่ไว้สักระยะหนึ่ง แล้วนำมาทาบริเวณที่เป็น และควรทำเวลาจะใช้เท่านั้น
ผลิตภัณฑ์ : ครีมพลูมีสารสกัดจากใบพลู สรรพคุณ ใช้รักษาโรคผิวหนังที่มีการติดเชื้อจุลินทรีย์หรือที่มีอาการอักเสบและคันร่วมด้วย 
( ( ( ( ( ( ( ( ( ( ( (
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	ไพล 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber purpureum Rose (Zingiber cassumunar Roxb.) 

ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : ปูลอย ปูเลย (ภาคเหนือ); ว่านไฟ (ภาคกลาง);       มิ้นสะล่าง (เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน) 

ลักษณะของพืช : เป็นพืชล้มลุก ลำต้นใต้ดินที่เรียกว่าเหง้า เหง้ามีขนาดใหญ่ มีเนื้อในสีเหลืองอมเขียวและมีกลิ่นหอมเฉพาะ ลำต้นเทียมแทงขึ้นมาจากดิน 

	
ลำต้นสีเขียว มีใบออกตรงข้ามกัน ใบมีลักษณะยาวเรียว เนื้อในบางและปลายแหลม โคนใบแผ่เป็นกาบหุ้มลำต้น ดอกออกเป็นช่อแทงจากดิน โดยตรงมีกลีบประดับซ้อนกันแน่น มีดอกเหลืองอยู่ระหว่างกลีบประดับ


ส่วนที่ใช้ทำยา : เหง้าแก่จัด
สรรพคุณและวิธีใช้ : แก้ฟกช้ำ บวม เคล็ดยอก ขับลม ท้องเดิน เหง้าไพลใช้เป็นยารักษาอาการเคล็ดขัดยอก   ฟกช้ำ 


โดยนำเหง้าไพล หนัก 2 กิโลกรัมฝานเป็นชิ้นบาง ๆ ทอดในน้ำมันพืช 1 กิโลกรัม จนเหลืองแล้วตักไพลออก ใส่ผงการบูรประมาณ 4 ช้อนชา ใส่ในภาชนะปิดฝามิดชิด รอจนเย็นจึงเขย่าการบูรให้ละลาย น้ำมันไพลนี้ใช้ทาถูนวด 2 ครั้ง เช้า-เย็น หรือเวลาปวด (วิธีการทำน้ำมันไพลนี้เป็นของนายวิบูลย์ เข็มเฉลิม อ.สนามชัยเขต       จ.ฉะเชิงเทรา)

ใช้เหง้าประมาณ 1 เหง้า ตำแล้วคั้นเอาน้ำทา ถูนวดบริเวณที่มีอาการหรือตำให้ละเอียดผสมเกลือเล็กน้อยคลุกเคล้า แล้วนำมาห่อเป็นลูกประคบอังไอน้ำให้ความร้อนประคบบริเวณปวดเมื่อยและฟกช้ำ เช้า-เย็น จนกว่า    จะหาย หรือทำเป็นน้ำมันไพลไว้ใช้
ผลิตภัณฑ์ : ครีมไพลจากสารสกัดเหง้าไพล สรรพคุณ บรรเทาอาการปวดเมื่อย เคล็ด ขัดยอก ฟกช้ำ 
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	มะแว้งเครือ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Solanum trilobatum Linn. 

ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : แขว้งเคีย (ตาก)
ลักษณะของพืช : เป็นไม้เถาแกมไม้พุ่ม ตามลำต้นและกิ่งก้าน      มีหนามโค้งแหลม ๆ ทั่วไป แต่ไม่มีขน ใบเป็นใบเดี่ยว ติดเรียงสลับหรือเยื้องกันเล็กน้อย และมักเป็นกระจุกตามปลาย ๆ กิ่ง ใบป้อมกว้าง 1.5-5 ซม. ยาว 1.5-6 ซม. โคนใบป้านกว้าง ปลายใบมน   เนื้อใบบาง เกลี้ยง สีเขียวอ่อนท้องสองด้าน ขอบใบหยักเป็นคลื่นเว้าแหว่ง ก้านใบมีหนาม 

	
ดอกสีม่วง ออกรวมกันเป็นกระจุกเป็นพวงตามง่ามใบ หรือตรงข้ามกับใบ ดอกบานเต็มที่กว้างประมาณ 3 ซม. ช่อเกลี้ยงไม่มีขน แต่มีหนาม กลีบรองกลีบดอกมี 5 แฉกแหลมๆ เกลี้ยงหรือเกือบเกลี้ยง กลีบดอกมี     5 แฉกเช่นกัน โคนกลีบติดกันเป็นพืดด้านนอกของกลีบมีขนประปราย ส่วนด้านในเกลี้ยงเกสรผู้จะเห็นแต่อับเรณูดูเป็นหลอด รวมกันเป็นกระจุกสีเหลืองอยู่ตรงกลาง หลอดท่อรังไข่เกลี้ยง ยาวยื่นเหนืออับเรณูมาเล็กน้อย ผลกลมเกลี้ยง อุ้มน้ำ โตวัดผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. ผลสุกสีแดง และภายในมีเมล็ดมาก


ส่วนที่ใช้ทำยา : ผลสด
สรรพคุณและวิธีใช้ : แก้ไอและขับเสมหะ
1. เอาผลมะแว้งเครือสด ๆ 5-6 ผล นำมาเคี้ยวกลืนเฉพาะน้ำจนหมดรสขมแล้วคายกากทิ้งเสีย บำบัดอาการไอได้ผลชะงัด
2. ใช้ผลสด ๆ 5-10 ผล โขกพอแหลกคั้นเอาแต่น้ำ ใส่เกลือจิบบ่อยๆ หรือใช้ผลสดเคี้ยวแล้วกลืนทั้งน้ำและเนื้อ
ผลิตภัณฑ์ : ยาอมมะแว้ง สรรพคุณ แก้ไอ ขับเสมหะ 
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	ตะไคร้หอม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cymbopogon nardus Rendle 

ชื่ออังกฤษ : Citronella Grass 

ชื่อท้องถิ่น : จะไคมะขูด ตะไคร้มะขูด (ภาคเหนือ); ตะไคร้แดง      (นครสีธรรมราช)
ลักษณะของพืช : ไม้ล้มลุกขึ้นเป็นกอ เช่นเดียวกับตะไคร้แกง ใบจะใหญ่กว่าบางกว่าเล็กน้อย สีของใบจะไม่เขียวอมเทาเช่นตะไคร้แกง จะมีสีม่วงแดงปน บางพันธุ์ทั้งต้นใบม่วงแดง แต่ที่ปลูกกันมากต้นจะออกม่วงแดงเล็กน้อย กลิ่นของต้นตะไคร้หอมจะ แตกต่างกับตะไคร้แกงมาก ออกดอกหน้าหนาว ดอกออกเป็นช่อยาวใหญ่ โน้มอ่อนลง สีของช่อดอกน้ำตาลแดงคล้ำ


ส่วนที่ใช้ทำยา : ต้น ใบ 

สรรพคุณและวิธีใช้ :

น้ำมันตะไคร้หอมกลั่นได้จากต้นและใบตะไคร้หอม นำมาผสมกับตัวยาอื่น ๆ ใช้เป็นยาไล่ยุง หรือจะใช้น้ำมันตะไคร้หอมทาผิวหนัง ยุงไม่ชอบกลิ่นจะไม่เข้าใกล้ ใช้ต้นและใบสด 4-5 ต้น นำมาทุบ ๆ จะมีกลิ่นน้ำมันหอมระเหยออกมา วางไว้ข้าง ๆ ตัว ยุงจะไม่กัด และช่วยไล่แมลงด้วย

ต้มอาบอบ ใช้ต้นสด 7-5 ต้น สับต้มรวมกับสมุนไพรอื่น ๆ ตะไคร้หอมมีน้ำมันหอมระเหย ทำให้ผิวหนัง  ชุ่มชื้น

น้ำมันตะไคร้หอม ใช้แต่งกลิ่นน้ำหอม สบู่ เทียน ธูป 
ผลิตภัณฑ์ : โลชั่นกันยุงตะไคร้หอม สรรพคุณ ทาป้องกันยุงกัด 
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	ข่า 
ชื่อวิทยาศาตร์ : Languas galanga (L.) Stuntz (Syn. Alpinia galanga (L.) Sw.)

ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : กฏกกโรหินี (ภาคกลาง); ข่าหยวก ข่าหลวง (ภาคเหนือ); เสะเออเคย สะเอเชย (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)
ลักษณะของพืช : เป็นพืชล้มลุก สูง 2-2.5 เมตร มีลำต้นใต้ดินเรียกว่าเหง้า เหง้าที่ข้อหรือปล้องเห็นได้ชัด ใบเดี่ยว เรียงสลับกัน แผ่นใบรูปหอกปลายแหลม รูปรีหรือเกือบขอบขนาน กว้าง 7-11 ซม. ยาว 20-50 ซม. ปลายใบแหลม 

	
ขอบใบเรียบ โคนใบแหลม เกลี้ยง ก้านใบยาว 5-7 มม. มีขนเล็กน้อย กาบใบหุ้มลำต้น ดอกออกเป็นช่อที่ยอดยาว 15-30 ซม. ก้านช่อเกลี้ยง แกนกลางช่อมีขน ดอกมีจำนวนมาก ขนาดเล็ก ก้านดอกยาว 8-9 มม.         ใบประดับรูปไข่มีขนาดยาว 2.5 ซม. กลีบรองกลีบดอกยาวประมาณ 8 มม. หยักมน ๆ 3 หยัก กลีบดอกยาว 2.5-3 ซม. โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั้น ๆ ปลายแยกเป็น 3 กลีบ มีกลีบบนหนึ่งกลีบ กลีบล่างสองกลีบ รูปขอบขนานหรือขอบขนานแคบ ๆ กลีบบนกว้างกว่ากลีบล่าง เวลาบานจะกางออก กลีบชั้นในยาว 1.5-2 ซม. โคนคอดคล้ายก้าน ขอบหยักที่โคนกลีบดอกชั้นในมีเกสรผู้เทียมเล็ก ๆ 2 อัน ยาว 8-10 มม. เกสรผู้ 1 อัน รูปโค้ง ยาว 2.5 ซม. ก้านเกสรแบน อับเรณูยาวประมาณ 6-7 มม. รังไข่ 1 อัน รูปเกือบกลม ยาวประมาณ 4 มม. ภายในแบ่งเป็น 3 ช่อง มีไข่อ่อน ช่องละ 1-2 หน่วย ผลรูปกลมหรือรี มีขนาดผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 ซม. สีแดงอมส้ม แก่จัดสีดำ ภายในมี 2-3 เมล็ด


ส่วนที่ใช้ทำยา : เหง้าแก่ หรือที่เรียกว่า แง่งข่า
สรรพคุณและวิธีใช้ : 


แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และปวดท้อง ใช้เหง้าข่าขนาดเท่ากับหัวแม่มือ (สดประมาณ 5 กรัม           แห้งประมาณ 2 กรัม) ทุบให้แตกต้มเอาน้ำดื่ม

ใช้รักษาโรคผิวหนัง (ชนิดเกลื้อน) ใช้เหง้าสดฝนกับเหล้าโรง หรือน้ำส้มสายชู หรือตำแล้วแช่แอลกอฮอล์
ผลิตภัณฑ์ : น้ำข่า สรรพคุณ ช่วยขับลมได้อย่างดี เป็นการระบายลมออกมาจากลำไส้ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ       เรอเปรี้ยว 
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	ว่านหางจระเข้ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Aloe barbadensis Mill.
ชื่ออังกฤษ : Star Cactus, Aloe, Aloin, Jafferabad, Barbados 

ชื่อท้องถิ่น : ว่านไฟไหม้ (ภาคเหนือ); หางตะเข้ (ภาคกลาง)
ลักษณะของพืช : เป็นพืชล้มลุกลำต้นสั้น ใบติดหนาแน่น       ที่ปลายลำต้น รูปยาว ปลายแหลม หนามาก หนาประมาณ      1-2.5 ซม. โคนกว้าง 3-5 ซม. ยาว 20-50 ซม. ขอบใบมีหนามแหลม ผิวใบมีจุดด่างขาวๆ ภายในใบเป็นวุ้นใสๆ มีน้ำเมือกเหนียวๆ 

	
ดอกออกเป็นช่อตรงกลางระหว่างใบ ก้านช่อดอกยาว 50-100 ซม. มีดอกติดอยู่ตอนบนของก้าน    โดยทยอยบานไปเรื่อยๆ กลีบดอก 6 กลีบ ยาว 2-5 ซม. โคนเชื่อมติดกันเป็นท่อ กลีบนอก 3 กลีบ สีออกส้มถึงแดง กลีบใน 3 กลีบ สีเหลือง เกสรตัวผู้ 6 อัน เรียงตรงกับกลีบดอก รังไข่ 1 อัน ภายในแบ่งเป็น 3 ช่อง       ท่อเกสรตัวเมียยาวเรียว


ส่วนที่ใช้ทำยา : ใบ, ใบสด 

สรรพคุณและวิธีใช้ :

1. แก้แผลเรื้อรังจากการฉายรังสี นำใบสดมาปอกเอาแต่วุ้นมาปิดที่แผลเนื่องจากรังสี แผลจะแห้ง
2. แก้กระเพาะลำไส้อักเสบ เอาใบมาปอกเปลือกออกเหลือแต่วุ้น แล้วใช้รับประทานวันละ 2 เวลา
3. แก้ฝีและตะมอย เอาใบสดว่านหางจระเข้มาปอกเปลือกออกเหลือแต่วุ้น แล้วนำไปตำให้ละเอียดเอามาใช้ทาหรือพอกบริเวณที่เป็นฝีหรือตะมอย
4. แผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก เอามาประมาณ 3-4 ใบ ล้างสะอาดแล้วก็ขยี้ให้เมือกออกมา ใช้ทาตรงที่ถูก      ไฟลวกทันที
5. แก้ท้องผูก กรีดเอายางจากว่านหางจระเข้ มาเคี่ยวให้งวดทิ้งไว้ให้เย็นจะได้ก้อนสีดำ (ยาดำ) ตักมาปลายช้อนชาเติมน้ำเดือด 1 ถ้วย คนให้ละเอียด เด็กรับประมาณครั้งละ 1 ช้อนชา ก่อนนอน ผู้ใหญ่  รับประมาณครั้งละ 2 ช้อนชา ก่อนนอน
6. แก้แผลในปาก ใช้วุ้นแปะแผลบ่อยๆ แผลจะทุเลา
7. แก้พิษไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก โดยใช้ในปัจจุบันพยาบาลเฉพาะรายที่มีแผลเล็กน้อย พิษไม่รุนแรงและผิวหนังไม่แตก ตัดใบสดๆ ขูดน้ำเมือกและวุ้นที่อยู่ภายใน นำมาทาหรือพอกบริเวณที่เป็น ทิ้งไว้ให้แห้งทำติดต่อกันทุกวัน
ผลิตภัณฑ์ : 


เจลว่านหางจระเข้จากวุ้นว่านหางจระเข้ สรรพคุณ รักษาแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก และทาให้ความชุ่มชื้นแก่ผิวหนัง

น้ำว่านหางจระเข้ ในวุ้นมีสารสำคัญออกฤทธิ์สมานแผล ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของเซลล์ที่อยู่รอบๆ แผล สรรพคุณ ช่วยบำรุงสุขภาพร่างกายเนื่องจากอ่อนเพลีย พักผ่อนน้อย ช่วยระบบขับถ่ายให้ปกติ ลดอาการข้างเคียงที่เกิดจากการรักษาด้านรังสีบำบัด สบู่ว่านหางจระเข้ ทำความสะอาดผิวหน้า ให้ความชุ่มชื้นไม่แห้งตึง
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	ขมิ้นชัน 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Curcuma domestica Val.
ชื่ออังกฤษ : Turmeric
ชื่อท้องถิ่น : ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหัว (เชียงใหม่); ขมิ้นชัน (ภาคกลาง Peninsular); ขี้มิ้น หมิ้น (Peninsular);  ตายอ (กะเหรี่ยง-กำแพงเพชร); สะยอ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)
ลักษณะของพืช : เป็นไม้ล้มลุกสูง 50-70 ซม. มีเหง้าใต้ดิน เนื้อในสีเหลืองอมส้ม มีกลิ่นหอม ใบออกเป็นรัศมีติดผิวดิน   รูปหอกแกมขอบขนาน กว้าง 8-10 ซม. ยาว 30-40 ซม. 

	
ก้านใบยาว 8-15 ซม. ดอกออกเป็นช่อ ก้านช่อดอกยาว 5-8 ซม. ใบประดับสีเขียวอ่อน ๆ หรือสีขาว รูปหอกเรียงซ้อนกัน ใบประดับ 1 ใบ มี 2 ดอก ใบประดับย่อยรูปขอบขนานยาว 3-3.5 ซม. ด้านนอกมีขน กลีบรองกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปท่อ มีขน กลีบดอกสีขาว โคนเชื่อมติดกันเป็นท่อยาว ปลายแยกเป็น 3 ส่วน เกสรผู้คล้ายกลีบดอก มีขน อับเรณูอยู่ที่ใกล้ ๆ ปลาย ท่อเกสรเมียเล็ก ยาว ยอดเกสรเมียรูปปากแตรเกลี้ยง  รังไข่มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีไข่อ่อน 2 ใบ


ส่วนที่ใช้ทำยา : เหง้าสดหรือแห้ง
สรรพคุณและวิธีใช้  :
1. แก้กลากเกลื้อน ให้เอาผงขมิ้นผสมกับน้ำฝน คนให้เข้ากันดีแล้วใช้ทาบริเวณที่เป็นกลาก เช้าและเย็น
2. แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ บำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ใช้ผงขมิ้นผสมกับน้ำผึ้งปั้นเป็นยาลูกกลอน รับประทานวันละ 3 เวลา
3. แก้ท้องร่วง แก้บิด ใช้หัวขมิ้นชันเผาไฟแล้วโขลกให้ละเอียด คั้นกับน้ำปูนใสรับประทานครั้งละ 1-2 ถ้วยชา หรือตัดเอาแง่งขนาดพอควรล้างให้สะอาด ตำให้ละเอียด คั้นเอาแต่น้ำสุกเท่าตัวรับประทานครั้งละประมาณ 2 ช้อนโต๊ะ วันละ 3-4 ครั้ง อาจเติมเกลือเล็กน้อยให้รับประทานง่ายขึ้น
4. รักษาแผลสด ใช้ผงขมิ้น 1 ช้อนโต๊ะ ผสมกับน้ำมันมะพร้าวหรือน้ำมันหมู 2-3 ช้อนโต๊ะ เคี่ยวด้วยไฟอ่อน ๆ คนจนน้ำมันกลายเป็นสีเหลือง ใช้น้ำมันที่ได้ใส่แผล หรือจะใส่ขมิ้นชันล้างให้สะอาดแล้วตำจนละเอียดคั้นเอาน้ำใส่แผล อีกตำรับที่นิยมใช้กันมากคือ เอาขมิ้นมาผสมกับน้ำปูนใสเล็กน้อยและผสมสารส้มหรือดินประสิวพอกบริเวณที่เป็นแผลและยังใช้แก้เคล็ดขัดยอกด้วย
5. รักษาโรคผิวหนังจำพวกพุพองน้ำเหลืองเสีย ใช้เหง้าสดหั่นเป็นแว่นบดให้ละเอียด เอาส่วนน้ำมาทาบริเวณที่เป็น หรือใช้เหง้าแห้งบดให้ละเอียดนำมาโรยแผล
6. แก้อาการท้องเดินที่ไม่ใช่บิดหรืออหิวาตกโรค ใช้เหง้าหั่นเป็นชิ้น ๆ ครั้งละ 1 กำมือ น้ำหนักโดยประมาณ สด 10-20 กรัม แห้งหนัก 5-10 กรัม นำมาต้มกับน้ำพอประมาณ ต้มให้งวดเหลือ 1 ใน 3 แล้วเอาน้ำดื่ม วันละครั้ง
ผลิตภัณฑ์ : ขมิ้นชันแคปซูล สรรพคุณ บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด แน่น 
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	มะขาม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tamarindus indica Linn.
ชื่ออังกฤษ : Tamarind
ชื่อท้องถิ่น : ตะลูบ (ชาวบน-นครราชสีมา); ม่องโคล้ง (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); มอดเล ส่ามอเกล (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); หมากแกง (เงี้ยว-แม่ฮ่องสอน); อำเปียล     (เขมร-สุรินทร์)
ลักษณะของพืช : ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูงถึง 30 เมตร ลำต้น และกิ่งเหนียว ปลายกิ่งห้อยลู่ลง 

	
เปลือกสีเทาปนน้ำตาลดำแตกสะเก็ดทั่วไป เปลือกในสีแดงเรื่อ ๆ เนื้อไม้ส่วนที่เป็นกะพี้สีขาว ส่วนแก่นสีน้ำตาลเข้ม เนื้อละเอียด แข็งและเหนียวมาก ใบเป็นช่อ ช่อหนึ่งๆ ยาว 5-12 ซม. ใบย่อยเล็ก รูปขอบขนาน ออกเป็นคู่ๆ ตรงกันข้าม ประมาณ 10-18 คู่ ใบอ่อนสีชมพู หรือ แดงเรื่อๆ ส่วนใบแก่ออกสีเขียว เนื้อใบบาง และเกลี้ยง ปลายใบมน หรือหยักเว้าเข้าเล็กน้อย ส่วนโคนใบเบี้ยว ดอก สีส้มแกมเหลือง หรือออกสีเขียวอ่อนกลีบรองกลีบดอกมี 4 กลีบ ส่วนกลีบดอกมีเพียง 3 กลีบ สองกลีบด้านข้างเรียวสอบมาทางโคนกลีบ 3 อัน โคนก้านเกสรเชื่อมติดกัน ส่วนที่ค่อนไปทางปลายจะแยกเป็นอิสระและเรียวโค้งขึ้น รังไข่รูปขอบขนานแคบๆ มีขนนุ่มๆ คลุม ปลายหลอดท่อรังไข่โค้งขึ้น ฝักยาว 5-15 ซม. เปลือกนอกเปราะ สีเทาอมน้ำตาล ภายในมีเนื้อเยื่อหุ้มเมล็ด แรกๆ เนื้อเยื่อสีเหลืองอ่อน และจะค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลเมื่อแก่จัด


ส่วนที่ใช้ทำยา : เนื้อในฝัก เมล็ด เนื้อในฝักแก่ (มะขามเปียก) เปลือกต้น (ทั้งสดหรือแห้ง) เนื้อในเมล็ด
สรรพคุณและวิธีใช้ :

1. แก้ท้องผูก เอาเนื้อในฝักละลายน้ำอุ่นกับเกลือ ฉีดสวนแก้ท้องผูก เอาเนื้อในฝักคลุกเกลือรับประทาน ระบายท้อง เอามะขามเปียกมาคลุกเกลือทะเล ปั้นเป็นลูกกลอนกินกับน้ำ
2. แก้ท้องร่วง เมล็ดคั่วให้เกรียม กะเทาะเปลือกกินแก้ท้องร่วง เปลือกต้นทั้งสดและแห้งประมาณ 1-2 กำมือ (15-30 กรัม) ต้มกับน้ำปูนใสหรือน้ำรับประทาน
3. รักษาแผล เมล็ดกะเทาะเปลือกต้มนำมาล้างแผล และสมานแผลได้
4. ถ่ายพยาธิลำไส้ ใช้เมล็ดคั่วกะเทาะเปลือกออก แล้วเอาเนื้อในเมล็ดแช่น้ำเกลือจนนุ่ม รับประทานครั้งละ 20-30 เมล็ด เหมาะสำหรับถ่ายพยาธิไส้เดือน
5. แก้ไอและขับเสมหะ
6. แก้อาการท้องผูก ใช้เนื้อฝักแก่หรือมะขามเปียก 10-20 ฝัก (หนักประมาณ 70-150 กรัม) จิ้มกับเกลือรับประทาน หรือใส่เกลือเติมน้ำคั้นดื่ม
7. แก้อาการท้องเดิน ใช้เปลือกต้นทั้งสดหรือแห้งประมาณ 1-2 กำมือ (15-30 กรัม) ต้มกับน้ำปูนใสหรือน้ำรับประทาน
8. ถ่ายพยาธิลำไส้ ใช้เมล็ดคั่วกะเทาะเปลือกออกเอาเนื้อในเมล็ดแช่น้ำจนนุ่มรับประทานครั้งละ 20-30 เมล็ด เหมาะสำหรับถ่ายพยาธิไส้เดือน
9. แก้ไอ ขับเสมหะ ใช้เนื้อในฝักแก่หรือมะขามเปียกจิ้มเกลือรับประทาน
ผลิตภัณฑ์ : น้ำมะขาม เป็นเครื่องดื่มสมุนไพร ช่วยระบาย แก้ไอขับเสมหะ 
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	มังคุด 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Garcinia mangostana Linn.
ชื่ออังกฤษ : Mangosteen
ชื่อท้องถิ่น : - 
ลักษณะของพืช : เป็นไม้ยืนต้น สูง 10-20 เมตร ทรงพุ่มเป็นรูปเจดีย์ มีน้ำยางสีเหลือง ใบเดี่ยวออกตรงข้าม รูปรีแกมขอบขนาน 

	
ปลายใบแหลม หรือเป็นติ่ง โคนใบมนหรือแหลม ขอบใบเรียบ เนื้อใบหนา สีเขียวเข้มเป็นมัน เส้นใบจำนวนมาก ก้านใบอ้วน ยาว 18-20 มม. ดอกออกเดี่ยวๆ หรือเป็นคู่ตามปลายกิ่ง ดอกเมื่อบานกว้างประมาณ 5 ซม. กลีบเลี้ยงมี  4 กลีบ หนา งอเป็นกระพุ้งติดทนจนเป็นผล กลีบดอกมี 4 กลีบ สีออกเหลือง ขอบกลีบ     สีชมพู เกสรเพศผู้มีจำนวนมาก ก้านเกสรเล็ก โคนก้านแบน หรืออาจจะเชื่อมติดกันเล็กน้อย อับเรณูไข่แกมขอบขนาน มี 2 พู รังไข่รูปไข่ ผิวเรียบ มี 5-8 ช่อง เกสรเพศเมีย ไม่มีก้าน ผลกลมเปลือกสีม่วง 4 กลีบติดอยู่ ภายในมีเนื้อสีขาว 4-7 กลีบ รสหวาน เมล็ดมีเพียง 0-3 เมล็ด ส่วนใหญ่เมล็ดลีบ


ส่วนที่ใช้ทำยา : ต้น เปลือกผล เปลือกผลแห้ง
สรรพคุณและวิธีใช้ : 

1. ทุกส่วนของต้นเป็นยาฝาดสมาน
2. เปลือกผล แก้ท้องเสีย แก้บิด ทางเดินปัสสาวะอักเสบเรื้อรัง
3. แก้อาการท้องเดิน (ที่ไม่ใช่บิดหรืออหิวาตกโรค) ใช้เปลือกผลตากแห้งต้มกับน้ำปูนใส หรือฝนกับน้ำรับประทาน
4. แก้บิด (ปวดเบ่งและมีมูก หรืออาจมีเลือดร้าย) ใช้เปลือกผลแห้งประมาณครึ่งผล (4 กรัม) ย่างไฟให้เกรียมฝนกับน้ำปูนใสประมาณครึ่งแก้ว หรือบดเป็นผงละลายน้ำข้าว (น้ำข้าวเช็ด) หรือน้ำสุก รับประทานทุก     2 ชั่วโมง
5. โรคและอาการทางผิวหนัง 
6. มังคุดมีสรรพคุณในการฆ่าเชื้ออย่างกว้างขวาง มีฤทธิ์ลดการอักสบ จึงสามารถนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์รักษาอาการผื่นแพ้ รักษาสิว ยาทาแผลฆ่าเชื้อที่ผิวหนัง และป้องกันผิวจากแสงแดด
ผลิตภัณฑ์ : สบู่มังคุดมีสรรพคุณช่วยดับกลิ่นกาย สมานผิว กระชับรูขุมขน
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	บอระเพ็ด 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook. f. & Thoms. 
ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : เครือเขาฮอ จุ่งจิง (ภาคเหนือ); เจตมูลหนาม (หนองคาย); ตัวเจตมูลยาน เถาหัวด้วน (สระบุรี); หางหนู (อุบลราชธานี) 
ลักษณะของพืช : เป็นไม้เถาลำต้นมีตุ่มปมทั่วไป ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของลำต้น 1-1.5 ซม. เปลือกสีเทาอมเขียว ขึ้นเกาะเกี่ยวคลุมไปตามต้นไม้อื่น มักจะมีรากอากาศคล้ายเส้นเชือกเส้นเล็กๆ ห้อยย้อยลงมาเป็นสาย

	
ใบเป็นชนิดใบเดี่ยว รูปใบพลู หรือรูปหัวใจค่อนข้างกลม โคนใบหยักเว้าลึก ปลายใบหยักคอดเป็นติ่งสั้นๆ ผิวใบบางมีขนประปราย ท้องใบออกสีนวลอ่อนๆ ส่วนหลังใบเขียว ขอบใบเรียบ เส้นใบจากจุดโคนใบจะมี 5-7 เส้น ดอกเล็กสีเหลืองอ่อน ออกรวมกันเป็นช่อตามปมของลำต้นเป็นกระจุกๆ ช่อเรียว อ่อน ยาว 5-20 ซม. มีขนทั่วไป ทั้งกลีบดอกและกลีบรองกลีบดอกมีอย่างละ 6 กลีบ เกลี้ยงๆ ส่วนเกสรตัวผู้มี 6 อัน ผลกลมรี ๆ มีเนื้อเยื่อบางๆ หุ้มเมล็ด


ส่วนที่ใช้ทำยา : เถาหรือลำต้นสด 
สรรพคุณและวิธีใช้ : แก้ไข้ : ใช้ครั้งละ 2.5 คืบ (30-40 กรัม) ตำคั้นเอาน้ำดื่มหรือดื่มก่อนอาหารวันละ 2 ครั้ง    เช้าและเย็น หรือเวลามีอาการ
ผลิตภัณฑ์ : บอระเพ็ดแคปซูล
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	ขิง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Zingiber officinale Rosc.
ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : ขิงแกลง ขิงแดง (จันทบุรี); ขิงเผือก (เชียงใหม่); สะเอ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)
ลักษณะของพืช : เป็นพืชล้มลุกที่มีเหง้าใต้ดิน ขึ้นเป็นกอ แทงหน่อใหม่ออกทางด้านข้างด้านนอกสุด เหง้าหรือลำต้นแท้จะเป็นข้อ ๆ เนื้อใน     สีขาวหรือเหลืองอ่อน สุดของข้อจะเป็นยอดหรือต้นเทียม สูงพ้นพื้นดินขึ้นมา 50-100 ซม. ลำต้นเทียมโต ขนาดแท่งดินสอดำ มีกาบหรือโคนใบหุ้ม ใบเป็นชนิดใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกันเป็นสองแถว 

	
ใบรูปหอกเกลี้ยง ๆ กว้าง 1.5-2 ซม. ยาว 12-20 ซม. หลังใบห่อจีบเป็นรูปรางน้ำ ปลายใบสอบเรียวแหลม โคนใบสอบแคบและจะเป็นกาบ หุ้มลำต้นเทียม ตรงช่วงต่อระหว่างกาบตัวใบจะหักโค้งเป็นข้อศอก ดอกสีขาว ออกรวมกันเป็นช่อรูปเห็ดหรือกระบองโบราณ ซึ่งแทงขึ้นมาจากเหง้า ชูก้านสูงขึ้นมา 15-25 ซม. ทุกๆ ดอกมีกาบสีเขียวปนแดงรูปโค้ง ๆ ห่อรองรับ กาบจะปิดแน่นเมื่อดอกยังอ่อน และจะขยายอ้าให้เห็นดอกในภายหลัง กลีบดอกและกลีบรองกลีบดอก มีอย่างละ 3 กลีบ อุ้มน้ำ และหลุดร่วงไวโคนกลีบดอกม้วนห่อ      ส่วนปลายกลีบผายกว้างออกเกสรผู้มี 6 อัน ผลกลม แข็ง โต วัดผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 ซม.


ส่วนที่ใช้ทำยา : เหง้าแก่สด
สรรพคุณและวิธีใช้ :

1. แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และปวดท้อง และแก้อาการคลื่นไส้อาเจียน ใช้เหง้าสดขนาดเท่าหัวแม่มือ (ประมาณ 5 กรัม) ทุบให้แตกต้มเอาน้ำดื่ม
2. แก้ไอ และขับเสมหะ ใช้เหง้าฝนกับน้ำมะนาวแทรกเกลือ ใช้กวาดคอหรือจิบบ่อย ๆ
3. ลดความดัน ใช้ขิงสดเอามาฝานต้มกับน้ำรับประทาน
ผลิตภัณฑ์ : น้ำขิง มีสารอาหารที่มีประโยชน์แก่ร่างกาย เช่น แคลเซียม ช่วยบำรุงกระดูกและฟัน และยังมีสารเบต้า-คาโรทีน ซึ่งช่วยต้านทานโรคมะเร็ง สรรพคุณ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ ขับลม และขับเสมหะ แก้อาการคลื่นไส้ อาเจียน เมารถ เมาเรือ ช่วยเจริญอาหาร กินข้าวได้ โดยเพิ่มการหลั่งน้ำดีและน้ำย่อยต่างๆ ต้านการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
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	มะขามแขก 
ชื่อวิทยาศาตร์ : Cassia angustifolia Vahl.
ชื่ออังกฤษ : Indian Senna, Tinnevelly Senna
ชื่อท้องถิ่น : - 
ลักษณะของพืช : เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูง 0.60-1.5 ม. ใบเป็นช่อแบบขนนก มีใบย่อย 3-7 คู่ ใบย่อยรูปรีหรือรูปหอก โคนใบสอบแคบหรือมน ปลายใบแหลมขอบใบเรียบ มีขนาดกว้าง 0.5-1.5 ซม. ยาว 2.5-5.0 ซม. ก้านใบย่อยสั้นมาก 

	
ดอกสีเหลืองออกเป็นช่อที่ยอดมีกลีบรอง กลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ มีขนาดเกือบเท่ากัน กลีบบนสุดเรียงอยู่ด้านใน เกสรผู้มี 5-10 อัน ก้านเกสรยาวไม่เท่ากัน อับเรณูมีรูเปิดที่ปลายยอด เกสรเมีย 1 อัน ภายในมีไข่อ่อนจำนวนมาก ไข่อ่อนมีก้านยาว ผลเป็นฝักแบนๆ กว้างประมาณ 2 ซม. ยาว 4-7 ซม.


ส่วนที่ใช้ทำยา : ใบแห้ง 
สรรพคุณและวิธีใช้ : แก้อาการท้องผูก ใช้ใบแห้ง 1-2.5 กำมือ (3-10 กรัม) ต้มกับน้ำดื่มหรือตากแห้งป่นรับประทานก็ได้
ผลิตภัณฑ์ : ยาเม็ดมะขามแขกจากฝักมะขามบดละเอียด และยาชงมะขามแขกจากใบมะขามแขกแห้งบรรจุ       ในถุงชา (Tea Bag) สรรพคุณ เป็นยาระบายอ่อน ๆ 
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	กระเทียม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Allium sativum Linn.
ชื่ออังกฤษ : Garlic 
ชื่อท้องถิ่น : กระเทียมจีน (ทั่วไป); กระเทียมขาว หอมขาว (อุดรธานี); เทียม หัวเทียม (Peninsular); ปะเซ้วา (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน);      หอมเทียม (ภาคเหนือ)
ลักษณะของพืช : เป็นไม้ล้มลุก สูง 30-45 ซม.มีหัวอยู่ใต้ดิน ประกอบด้วยหัวเล็กหลายหัว ขนาดยาว 1-4 ซม. อยู่รวมกัน 

	
มีเปลือกนอกสีขาวหุ้มอยู่ 2-3 ชั้น ใบแบนแคบปลายแหลม ยาว 30-45 ซม. ดอกออกเป็นกลุ่ม ลักษณะกลม ประกอบด้วยดอกหลายดอก มีกาบหุ้มเป็นจะงอยยาว กลีบดอกมี 6 กลีบ ยาวแหลมสีขาวแต้มสีม่วง    ก้านดอกยาว


ส่วนที่ใช้ทำยา : หัวแก่ หัวหรือกลีบ
สรรพคุณและวิธีใช้ :
1. แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และปวดท้อง ใช้กลีบปอกเปลือก รับประทานดิบๆ ครั้งละประมาณ 5 กลีบ     (2 กรัม)
2. รักษาโรคผิวหนัง (ชนิดเกลื้อน) ฝานกลีบกระเทียมแล้วนำมาถูบ่อยๆ บริเวณที่มีรอยโรค
ผลิตภัณฑ์ : กระเทียมสกัดแคปซูลจากสารจากสารสกัดกระเทียม สรรพคุณ ลดระดับโคเลสเตอรอลในกระแสเลือด 
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	ฟ้าทะลายโจร 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Andrographis paniculata Wall. ex Nees
ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : คีปังฮี (จีน); หญ้ากันงู (สงขลา) 
ลักษณะของพืช : เป็นพืชล้มลุก สูง 30-60 ซม.ลำต้นมักเป็นเหลี่ยม   ตั้งตรง และแตกกิ่งเล็กๆ ออกไปข้างๆ ใบเกลี้ยง แคบ โคนและปลายใบแหลม ยาว 5-6 ซม. กว้าง 1.5-2 ซม. 

	
ดอกสีขาวออกเดี่ยว ๆ ตามก้านเล็กรอบต้นและตามยอด ยาวประมาณ 1.5 ซม. กลีบรองดอก              มี 5 กลีบ มีขน กลีบดอกมี 5 กลีบ โคนติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 2 ทาง กลีบล่าง 2 กลีบ แคบกว่ากลีบบน กลีบบนทั้ง 3 กลีบ มีทางยาวสีแดงเข้มพาดอยู่ เกสรตัวผู้มี 2 อัน อับเกสรมีสีม่วงแดง และมีขนยาวๆ             ผลคล้ายฝักต้อยติ่ง แต่ผอมและมีขนาดเล็กกว่า ยาวประมาณ 1.5 ซม. กว้างประมาณ 0.3 ซม. เมื่อฝักแก่จะแตกออกเป็น 2 ซีก อยู่บนต้น


ส่วนที่ใช้ทำยา : ใบ ทั้งต้น ใช้ได้ทั้งสดหรือแห้ง
สรรพคุณและวิธีใช้ : 
1. แก้พิษงู ในอินเดียใช้เป็นยาบำรุงประเภทที่มีรสขม แก้โรคบิด ท้องร่วง ไข้มาลาเรีย
2. แก้อาการท้องเดิน ใช้ทั้งต้นแห้ง หั่นเป็นชิ้นพอประมาณ 1-3 กำมือ (3-9 กรัม) ต้มเอาน้ำดื่ม
3. แก้ไข้ ใช้ครั้งละ 1 กำมือ (แห้งหนัก 3 กรัม สดหนัก 25 กรัม) ต้มกับน้ำ ดื่มก่อนอาหารเช้าและเย็น      หรือเวลามีอาการ
ผลิตภัณฑ์ : 
1. ฟ้าทะลายโจรแคปซูล จากผงใบฟ้าทะลายโจร สรรพคุณ บรรเทาอาการเจ็บคอ หลอดลมอักเสบ
2. น้ำฟ้าทะลายโจร ฟ้าทะลายโจรพร้อมดื่ม สรรพคุณ ช่วยบรรเทาโรคภูมิแพ้ได้ดี แก้ร้อนใน เจ็บคอ         ตัวร้อน ปวดหัว ช่วยเจริญอาหาร
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	มะระขี้นก 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Momordica charantia Linn.
ชื่ออังกฤษ : Balsam Pear, Bitter Cucumber
ชื่อท้องถิ่น : ผักเหย (สงขลา); ผักไห (นครสีธรรมราช); มะร้อยรู   (ภาคกลาง Peninsular); มะห่อย มะไห่ (ภาคเหนือ); สุพะซู สะพะเด (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)
ลักษณะของพืช : เป็นไม้เถา มีมือเกาะใบเดี่ยว รูปร่างคล้ายฝ่ามือ  เรียงสลับกัน 

	
ขอบใบเว้าลึก 5-7 แฉก กว้างและยาวประมาณ 4-7 ซม. ดอกเดี่ยว ดอกแยกเพศกัน และอยู่บน      ต้นเดียวกัน กลีบดอกสีเหลืองรูประฆัง ผลเป็นรูปกระสวย ผิวขรุขระ ดิบสีเขียวเมื่อสุกสีส้ม ใบ ลำต้น และ         ลูกมีรสขม


ส่วนที่ใช้ทำยา : เนื้อผลอ่อน
สรรพคุณและวิธีใช้ : เจริญอาหาร บำรุงน้ำดี แก้โรคของม้ามและตับ ขับพยาธิ น้ำคั้นจากผลมะระเป็นยาระบายอ่อนๆ อมแก้ปากเปื่อย ปากเป็นขุย
ผลมะระอ่อนใช้รับประทานเป็นยาเจริญอาหาร โดยการต้มให้สุกรับประทานกับน้ำพริก ผลมะระสุกห้ามรับประทาน เพราะจะทำให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน
ผลิตภัณฑ์ : น้ำมะระขี้นก มีวิตามินเอสูงมาก ช่วยบำรุงสายตา สรรพคุณ น้ำคั้นผลมะระ ซึ่งเป็นอาการจากโรคเบาหวาน ช่วยเจริญอาหาร ลดน้ำตาลในเลือด ลดไข้ แก้อาการข้ออักเสบ บำรุงน้ำดี 
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	หญ้าหนวดแมว 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Orthosiphon aristatus (Bl.) Miq.
ชื่ออังกฤษ : - 
ชื่อท้องถิ่น : บางรักป่า (ประจวบคีรีขันธ์); อีตู่ดง (เพชรบูรณ์)
ลักษณะของพืช : เป็นไม้ล้มลุก สูง 30-60 ซม. ลำต้นเป็นสี่เหลี่ยม    โคนต้นอ่อนโค้ง ปลายตั้งตรง ตามยอดอ่อนมีขนกระจาย ใบเดี่ยวออก     ตรงข้าม รูปไข่ หรือ รูปข้าวหลามตัด กว้าง 2-4.5 ซม. ยาว 5-12 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ 

	
ขอบใบจักเป็นฟันเลื่อยห่างๆ ยกเว้นขอบที่โคนใบจะเรียบ มีขนตามเส้นใบทั้งด้านบนและด้านล่าง       เนื้อใบบาง ก้านใบยาว 1-2-(4.5) ซม. มีขน ดอกสีขาวหรือขามอมม่วงอ่อน ออกเป็นช่อกระจายที่ยอด เป็นรูปฉัตร ยาว 10-15(-20) ซม. ริ้วประดับรูปไข่ ยาว  1-2 มม. ไม่มีก้าน กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นรูประฆัง งอเล็กน้อย ยาว 2.5-4.5 มม. (เมื่อเป็นผลยาว 6.5-10 มม.) ด้านนอกมีต่อมน้ำมันหรือเป็นปุ่มๆ กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอดตรงเล็ก ยาว 10-20 มม. ปลายแยกเป็นปาก ปากบนมีหยักตื้นๆ 4 หยัก โค้งไปทางด้านหลัง ปากล่างตรง โค้งเป็นรูปช้อน เกสรเพศผู้มี 4 อัน เรียงเป็น 2 คู่ คู่ล่างยาวกว่าคู่บนเล็กน้อย ก้านเกสรยาว เกลี้ยง ไม่ติดกัน ยาวกว่าปากหลอดดอกประมาณ 2 ซม. อับเรณูเป็น 2 พู ก้านเกสรเพศเมียเรียวเล็ก ยาว 5-6 ซม. ปลายก้านเป็นรูปกระบอง ปลายสุดมี 2 พู ผลรูปขอบขนานกว้าง แบน ยาวประมาณ 1.5 มม. ตามผิวมีรอยย่น


ส่วนที่ใช้ทำยา : ใบ ทั้งต้นหรือใบ ใช้ได้ทั้งสดหรือแห้ง 

สรรพคุณและวิธีใช้ :

1. เป็นยาชงแทนใบชา ขับปัสสาวะ แก้โรคไตและกระเพาะปัสสาวะอักเสบ แก้ปวดเมื่อยและไขข้ออักเสบ
2. ขับปัสสาวะ ใช้วันละ 1 กอบมือ (สด 90-120 กรัม แห้ง 40-50 กรัม) ต้มกับน้ำ รับประทานวันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหารครั้งละ 1 ถ้วยชา (75 มิลลิลิตร)
ผลิตภัณฑ์ : ชาชงหญ้าหนวดแมว 
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	เสลดพังพอนตัวเมีย (พญาปล้องทอง)
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau. 

ชื่อสามัญ : -
ชื่ออื่น : ผักมันไก่ ผักลิ้นเขียด (เชียงใหม่) พญาปล้องดำ (ลำปาง) พญาปล้องทอง (ภาคกลาง) ลิ้นมังกร โพะโซ่จาง (กะเหรี่ยง) เสลดพังพอน ตัวเมีย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : เป็นไม้พุ่มเลื้อย ลำต้นและกิ่งก้านสีเขียว ใบเป็นใบเลี้ยงเดี่ยวออกตรงข้ามกัน รูปรีแคบ ขอบขนาน 

	
กลีบดอกสีแดงส้ม โคนกลีบดอกติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 2 ส่วน ขึ้นตามป่า หรือปลูกกันตามบ้าน ขยายพันธุ์โดยวิธีปักชำ เสลดพังพอนมีชื่อพ้องกัน คือ เสลดพังพอนตัวผู้ และเสลดพังพอนตัวเมีย        แต่ต่างกันที่เสลดพังพอนตัวผู้มีหนาม สรรพคุณอ่อนกว่าเสลดพังพอนตัวเมีย เพื่อไม่ให้สับสนจึงเรียกเสลดพังพอนตัวเมียว่า พญายอ และตำรายาไทยนิยมนำมาทำยา


ส่วนที่ใช้ : ส่วนทั้ง 5, ใบสด, ราก
สรรพคุณ : 
1. ส่วนทั้ง 5  ใช้ถอนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสัตว์กัดต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รักษาอาการอักเสบ งูสวัด ลมพิษ แผลน้ำร้อนลวก 
2. ใบ นำมาสกัดทำทิงเจอร์และกรีเซอรีน ใช้รักษาแผลผิวหนังชนิดเริม งูสวัดและรักษาแผลร้อนในในปาก  ตับพิษร้อน แก้แผลน้ำร้อนลวก 
3. ราก ปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ ขับประจำเดือน แก้ปวดเมื่อยบั้นเอว  
วิธีและปริมาณที่ใช้ :
1. รักษาอาการอักเสบ ถอนพิษ รักษาแผลร้อนในในปาก เริม งูสวัด ใช้ใบเสลดพังพอนตัวเมียสด 10-20 ใบ (เลือกใบสีเขียวเข้มสดเป็นมันไม่อ่อนไม่แก่จนเกินไป)นำมาตำผสมกับเหล้าหรือน้ำมะนาว คั้นเอาน้ำดื่มหรือเอาน้ำทาแผลและเอากากพอกแผล หรือใช้ใบเสลดพังพอน 1,000 กรัม หมักในแอลกอฮอล์ 70 % 1,000 ซีซี. หมักไว้ 7 วัน นำมากรองแล้วเอาไประเหยให้เหลือ 500 ซีซี. เติมกลีเชอรีนลงไปเท่ากับจำนวนที่ระเหยไป (500 ซีซี.) นำน้ำยาเสลดพังพอนกรีเซอรีนที่ได้ทาแผลเริม งูสวัด แผลร้อนในปาก ถอนพิษต่างๆ 
2. ทาบริเวณที่แมลงสัตว์กัดต่อยเป็นผื่นคัน  ใช้ใบสด 5-10 ใบ ตำขยี้ทาบริเวณที่เป็นแผลที่แพ้ จะยุบหายได้ผลดี 
3. แก้แผลน้ำร้อนลวก ใช้ใบตำเคี่ยวกับน้ำมะพร้าวหรือน้ำมันงา เอากากพอกแผลที่ถูกน้ำร้อนลวกหรือไฟไหม้ แผลจะแห้ง นำใบมาตำให้ละเอียดผสมกับสุรา ใช้พอกบริเวณที่ถูกไฟไหม้หรือน้ำร้อนลวก มีสรรพคุณดับพิษร้อนได้ดี 
ผลิตภัณฑ์ : เสลดพังพอนในกลีเซอรีน  ยาหม่องเสลดพังพอน  ครีมเสลดพังพอน 
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	อัญชัน
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Clitoria ternatea L. 

ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ : Blue Pea, Butterfly Pea  
ชื่ออื่นๆ : แดงชัน เอื้องชัน  
ลักษณะพืช : เป็นไม้เลื้อย ขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ด


ส่วนที่ใช้ : ดอก เมล็ด ใบ ราก
สรรพคุณและวิธีใช้ :
1. ดอก : รักษาอาการผมร่วง แก้ฟกช้ำบวม ใช้ผสมอาหารให้สีม่วง เช่น ข้าวดอกอัญชัน ขนมดอกอัญชัน  เป็นต้น น้ำคั้นจากดอกใช้ทาทำให้ผม หนวด เครา และคิ้วดก คนโบราณใช้ทาคิ้วเด็ก ทำให้คิ้วเด็กดกดำ ใช้ในอุตสาหกรรมผลิตแชมพูสระผมและครีมนวดสีจากกลีบดอกสดมีสีน้ำเงินด้วยสารแอนโทไซอานิน     ใช้เป็นสารบ่งชี้ (indicator) แทนลิตมัส (lithmus) เมื่อเติมน้ำมะนาว (กรด) ลงไปเล็กน้อยจะกลายเป็นสีม่วง ใช้แต่งสีขนม เช่น เรไร ขนมน้ำดอกไม้ ขนมขี้หนู ใช้แต่งสีอาหาร เช่น หุงข้าวผสมสีจากน้ำคั้น ดอกอัญชัญได้สีน้ำเงินม่วงสวย รับประทานเป็นข้าวยำปักษ์ไต้ เป็นต้น 
2. เมล็ด : เป็นยาระบาย 
3. ใบและราก : อัญชันชนิดขาวใช้เป็นยาขับปัสสาวะและยาระบาย ชนิดม่วงแก้ตาฟางและตาแฉะ 
ผลิตภัณฑ์ : ชมพูอัญชัน  ครีมนวดผมอัญชัน 
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	แตงกวา 
ชื่อวิทยาศาสตร์  :  Cucumis sativus Linn.  
ชื่อท้องถิ่น  :  แตงขี้ไก่ แตงขี้ควาย แตงช้าง แตงร้าน(ภาคเหนือ) แตงปี แตงยาง(แม่ฮ่องสอน) แตงเห็น แตงอ้ม(เชียงใหม่) ตาเสาะ(เขมร)       อึ่งกวย(จีน)



สารสำคัญ : เนื้อผลของแตงกวาเป็นยาทางผิวหนัง เพราะในแตงกวามีสารกลูซิด กรดอะมิโน และเกลือแร่ต่างๆ ช่วยกักเก็บความชุ่มชื้นไว้ใต้ผิวหนัง ในขณะที่สาร ซิสติน(cystin) และสารเมธิโอนิน (methionin) ทำหน้าที่ให้ความยืดหยุ่นแก่ผิวหนัง 
ผลแตงกวาเมื่อนำมาวิเคราะห์จะมีส่วนประกอบ ดังนี้ ความชื้น 96.4% โปรตีน 0.4% ไขมัน 0.1% คาร์โบไฮเดรต 2.8% แร่ธาตุ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็ก วิตามินบี และวิตามินซี เป็นต้น

ผลแตงกวามีเอนไซม์หลายชนิดเป็นเอนไซม์ที่ย่อยโปรตีน 
เถ้า (ash) จากเมล็ดมีปริมาณของฟอสฟอรัสสูง 
ในใบ ต้น และขั้วของแตงกวา มีสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเนื้องอกชนิดมีพิษและมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง  แต่สารนี้ไม่มีอยู่ในผลแตงกวา 
เมล็ด มีน้ำมันซึ่งประกอบด้วยกรดไขมันหลายชนิด ไพติน และเล็กติน
สรรพคุณ : กระชับรูขุมขน ลดการเกิดสิวและยังมีฤทธิ์ฆ่าเชื้ออ่อนๆ ลบรอยแผลเป็น บำรุงผิว ขับปัสสาวะ แก้ไข้ กระหายน้ำ ไฟลวก ยาถ่ายพยาธิ แก้ท้องเสีย
เกร็ดความรู้ : 
ในแตงกวามีสารที่มีประโยชน์ต่อผิวหน้าทั้ง วิตามิน เกลือแร่ กรดอะมิโน ซึ่งจะช่วยรักษาความชุ่มชื้นไว้ใต้ผิวหนังทำให้ผิวหนังอ่อนนุ่ม คืนความชุ่มชื้นตามธรรมชาติให้กับผิว
นอกจากนี้แล้ว ยังมีสาร ซิสติน (cystin) และ เมธิโอนิน (methionin) ทำให้ผิวหนังมีความยืดหยุ่น  
วิธีใช้ตามภูมิปัญญาไทย :
     
ใบและเนื้อในเมล็ดจากเมล็ดแก่ : นำมากินเป็นอาหาร เป็นยาถ่ายพยาธิ แก้ท้องเสีย 
ผลและเมล็ดอ่อน : มีสรรพคุณฝาดสมาน เสริมการทำงานของระบบประสาท ช่วยความจำ ลดอาการนอนไม่หลับ แก้กระหายน้ำ มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง ขับปัสสาวะ ทำให้ผิวขาวใสและนุ่มนวล ช่วยบำรุงผมและเล็บ สำหรับผู้ที่เป็นโรคเกาต์และบวมน้ำถ้ากินเป็นประจำจะป้องกันการเกิดโรคหัวใจ 
เถา : ช่วยลดความดันเลือด หั่นแตงกวาเป็นชิ้นบางๆ แล้วนำมาแปะทิ้งไว้เพื่อพอกหน้า หรือนำแตงกวามาปั่นแล้วคั้นเอาแต่น้ำมาใช้ทาหน้า สามารถเก็บไว้ได้นาน 2 วัน ช่วยให้ความชุ่มชื่น บำรุงผิว
ข้อควรระวัง : ผู้ที่กระเพาะอาหารเป็นแผลไม่ควรรับประทาน เพราะจะทำให้ปวดท้อง ท้องเสีย
ผลิตภัณฑ์ : ครีมบำรุงผมแตงกวา  เจลล้างหน้าแตงกวา 
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	มะขามป้อม
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Phyllanthus emblica  L.
ชื่อสามัญ :  Emblic myrablan, Malacca tree

ชื่ออื่น :   กำทวด (ราชบุรี) กันโตด (เขมร-จันทบุรี) สันยาส่า มั่งลู (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ต้น สูง 10-12 เมตร เปลือกต้นสีเทาอมน้ำตาล แตกเป็นร่องตามยาว กิ่งก้านแข็ง เหนียว ใบ 

	
เป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับในระนาบเดียวกัน รูปขอบขนาน กว้าง 1- 5 มม. ยาว 4-15 มม. ปลายใบเป็นติ่งแหลม โคนใบมนหรือเว้าเข้า ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ สีเขียว ดอก ออกเป็นช่อ เป็นกระจุกเล็กๆ ดอกสีเหลืองอ่อนออกเขียว กลีบดอกมี 5-6 กลีบ มีเกสรเพศผู้สั้นๆ 3-5 อัน ก้านดอกสั้น ผล รูปทรงกลม ขนาด      1.3-2 ซม. เป็นพูตื่นๆ 6 พู ผิวเรียบ  ผลอ่อนสีเขียวอมเหลือง พอแก่เป็นสีเหลืองออกน้ำตาล เมล็ดรูปรี เปลือกหุ้มเมล็ดแข็ง


ส่วนที่ใช้ : น้ำจากผล ผลโตเต็มที่
สรรพคุณ : 
1. น้ำจากผล  -  แก้ท้องเสีย ขับปัสสาวะ 
2. ผล - แก้ไอ ขับเสมหะ ทำให้ชุ่มคอ 
วิธีและปริมาณที่ใช้ : ผลโตเต็มที่ จำนวนไม่จำกัด รับประทานเป็นผลไม้
สรรพคุณตามตำรับยาไทย :
1. แก้หวัด ผลมะขามป้อมมีสรรพ-คุณแก้หวัด แก้ไอได้ดี เป็นที่รู้กันในทุกประเทศที่มีมะขามป้อม จนปัจจุบันมีสิทธิบัตรจดในประเทศสหรัฐอเมริกาของตำรับยาที่มีส่วนผสมของ มะขามป้อมอยู่ระบุสรรพคุณในการแก้หวัด แก้ไข้ ซึ่งอาจเนื่องมาจากวิตามินซีหรือสาร ในกลุ่มแทนนิน อาการเป็นหวัด ไอ เจ็บคอ ปากคอแห้ง ให้ใช้ผลสด 15-30 ผล คั้นเอาน้ำ มาจากผล หรือต้มทั้งผลแล้วดื่ม แทนน้ำเป็นครั้งคราว
2. ไข้จากเปลี่ยนอากาศ ใช้มะขามป้อมสดตำคั้นน้ำดื่ม จะช่วยลดไข้ได้ ดื่มวันละ 3-4 ครั้ง ครั้งละ 1-2 ช้อนชา น้ำคั้นมะขามป้อมเป็นยาเย็นช่วยลดความ ร้อน และระบายความร้อนออกจากร่างกาย โดยช่วยขับปัสสาวะและระบายท้อง
3. ไอ เจ็บคอ เสมหะติดคอ ตามตำรายาไทยเชื่อว่าของที่มีรสเปรี้ยวทุกชนิดช่วยละลายเสมหะ และหมอยา พื้นบ้านเชื่อว่ารสเปรี้ยวที่ละลายเสมหะและบำรุงเสียงได้ดีที่สุดคือมะขามป้อม ปัจจุบันมีการศึกษาพบว่าในมะขามป้อมมีสารที่ละลายน้ำได้มีฤทธิ์ละลายเสมหะ โดยตำรับยาทำได้ง่ายๆ เพียงแต่ นำมะขามป้อมแห้งมาต้มแล้วแต่งรสมะขามป้อมที่จะนำมากินแก้ไอ เจ็บคอ ควรเลือกลูกที่แก่จัดจนผิวออกเหลือง เมื่อมีอาการเป็นหวัด ไอ ให้นำมะขามป้อมสดมาเคี้ยวอมกับเกลือทุกครั้งที่มีการไอ ถ้าไม่ไอแต่ยังมีไข้อยู่ก็ควรอมมะขามป้อมเพื่อให้ชุ่มคอและขับเสมหะ เป็นการป้องกันการไอได้ด้วย
4. ละลายเสมหะ แก้การกระหายน้ำ ใช้ผลแก่จัด มีรสขม อมเปรี้ยว อมฝาด เมื่อกินแล้วจะรู้สึกชุ่มคอ ใช้สำหรับช่วยละลายเสมหะ กระตุ้นให้เกิดน้ำลาย จึงช่วยแก้การกระหายน้ำได้ดี หรือใช้ผลแห้งประมาณ 6-10 กรัม ถ้าใช้ผลสดประมาณ 10 กรัม ต้มกับน้ำดื่ม หรือคั้นเอาน้ำสำหรับดื่ม ขับเสมหะ หรือช่วยระบายของเสีย ให้ใช้ผลสด 5-15 ผล ต้มหรือคั้นน้ำมาดื่ม
5. บำรุงเสียง มะขามป้อมสดสามารถช่วยบำรุงเสียงได้ เพราะเวลาอม มะขามป้อมจะทำให้ชุ่มคอ คอไม่แห้ง เสียงจะสดใส นักร้องสมัยก่อนมักจะเฉือนลูกมะขามป้อมชิ้นหนึ่งมาอมไว้จนร้องเสร็จเพื่อป้องกันไม่ให้เสียงแห้ง
6. บำรุงผม ผลแห้งของมะขามป้อมมีสรรพคุณ เป็นสารชะล้างอ่อนๆ คนอินเดียนิยมนำมา ใช้ทำเป็นแชมพูสระผม คนอินเดียเชื่อว่ามะขามป้อมบำรุงผม ช่วยทำให้ผมดกดำและป้องกันผมหงอกก่อนวัย ป้องกันผมร่วง 
7. ในอินเดียมีการนำมะขามป้อมมาทำเป็นน้ำมันบำรุงให้ผมดกดำ ป้องกันการหงอกก่อนวัยนำลูกมะขามป้อมมาฝานเป็นแว่นเล็กๆ ตากให้แห้งในที่ร่ม นำมาทอดในน้ำมันมะพร้าว ทอดจนเนื้อมะขามป้อมไหม้เกรียม แล้วกรองเก็บไว้ทาผมเป็นประจำ 
8. บำรุงร่างกายให้แข็งแรงมะขามป้อมมีรสเปรี้ยว ฝาด ขม เช่นเดียวกับสมอไทย จึงสามารถ แก้โรคต่างๆ ได้มากเช่นเดียวกับสมอไทยตำรายาอินเดียยกย่องมะ ขามป้อมไว้มากว่า เป็นผลไม้บำรุงร่างกายที่ดีมาก ตำราบางเล่มถึงกับกล่าวว่า ถ้าคนอินเดียไม่มองข้ามมะขามป้อม คือเอามะขามป้อมมากินเป็นประจำวันละ 1 ลูก ทุกวัน เขาเชื่อว่าคนอินเดียจะมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงกว่านี้มากนัก ทั้งนี้เพราะมะขามป้อมบำรุงอวัยวะแทบทุกส่วนของร่างกาย คือ บำรุงผม สมอง ดวงตา คอ หลอดลม ปอด หัวใจ กระเพาะ ลำไส้ ตับ ไต ตับอ่อน ผิวหนัง แก้น้ำเหลืองเสีย ปรับประจำเดือนให้มาปกติ บำรุงเลือด บำรุงกำลัง ช่วยลดความดันเลือดสูง 
9. รักษาโรคลักปิดลักเปิด มะขามป้อมมีวิตามินซีสูงมาก และเป็นวิตามินซีธรรมชาติ ที่มีสรรพคุณดีกว่าวิตามินซีสังเคราะห์
10. แก้กระหายน้ำ มะขามป้อมสดๆ เมื่อรู้สึกคอแห้ง กระหายน้ำจัด ถ้าดื่มน้ำมากกะทันหันจะทำ ให้จุกเสียดไม่สบายได้ ถ้าได้อมมะขามป้อมก่อน อาการกระหายน้ำและคอแห้งอย่างแรงจะรู้สึกดีขึ้นทันที 
11. รักษาท้องผูก คนที่ท้องผูกประจำ ไม่ว่าจากสาเหตุใดก็ตาม ถ้าได้กินมะขามป้อมแล้วอาการท้องผูกจะหายไปเนื่องจากมะขามป้อมมีรสฝาด จะทำให้กินยากไปสักหน่อย ควรปรุงรสให้อร่อย ด้วยการนำมะขามป้อมมาผ่าแคะเม็ดออก (กินแต่เนื้อ) ประมาณ 10 ลูก ใส่พริก เกลือ น้ำตาล ตำพอแหลก กินต่างผลไม้ แต่ควรกินก่อนนอนหรือตอนตื่นนอนใหม่ๆ 
12. ไข้ทับระดู นำมะขามป้อมแห้งจำนวนเท่ากับอายุของผู้ป่วย ลูกสมอไทยแห้งจำนวนเท่า กับอายุของผู้ป่วย ใบมะกาแห้ง 1 กำมือ เกลือนิดหน่อย ใส่น้ำท่วมยา ต้มให้เดือดนาน 15 นาที ในวันแรกที่กินให้กินเว้นระยะห่างทุก 4-6 ชั่วโมง ครั้งละ 1 แก้ว วัน ต่อมาให้กินวันละ 2 ครั้งครั้งละ 1 แก้ว เช้า-เย็น กิน 3 วันหาย หลังจากกินยาไปแล้ว 12 ชั่วโมงอาการจะดีขึ้น คืออาการปวดหัวเมื่อยตัว ปวดท้อง ทุเลาลง
13. คันจากเชื้อราใช้รากมะขามป้อมสับเป็นชิ้นเล็กๆ พอประมาณ ต้มให้เดือดนาน 15 นาที นำมาทาบริเวณที่มีเชื้อรา วันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น หลังจากทาแล้วประ-มาณ 2-3 ชั่วโมงอาการคันจะค่อยๆ ลดลง และจะค่อยๆ หายไปภายใน 1 สัปดาห์
14. น้ำกัดเท้า-ฮังกล้าน้ำกัดเท้า หรือที่ชาวอีสานเรียกกันว่า "ฮังกล้า" เกิดจากการถอน ต้นกล้าแล้วเอารากกล้าฟาดตีกับข้อเท้าให้ดินโคลนหลุดออกจากรากกล้า ต่อมาเท้าเกิดโรคตุ่มคันขึ้น จะมีอาการคันมาก ยิ่งเกาก็ยิ่งแตกทั่วรอบข้อเท้า ภาคอีสานเป็นกันมาก บางคนก็เรียกว่า "เกลียดน้ำ" ให้ใช้เปลือก ต้นมะขามป้อมตำให้ละเอียด ผสมน้ำพอเปียกชะโลมให้ทั่ว รักษาได้ถ้าเกามากจนหนังถลอก น้ำเหลืองไหล ปวดแสบปวดร้อน คือโรคเป็นหนักแล้ว ให้เอาลูกมะขามป้อมแก่ๆ สดๆ มาใส่ในโพรงเหล็กผาลไถนา ใส่น้ำให้เต็มโพรงเหล็กผาลนั้น ตั้งไฟจนมะข้ามป้อมเละ และมีสีดำเหนียว เมื่อเอามาทาแล้วยาจะแห้งเข้าจนดำหมดทั้งหลังเท้าที่แตกเป็นน้ำเหลืองไหล แผลนั้นจะค่อยๆ หายไปจนเป็นปกตินอกจากนี้แล้วก่อนลงนาหรือหลังจากขึ้นมาจากนา ชาวนาสมัยก่อนนิยมนำเปลือกต้นมะขามป้อมมาแช่เท้าเพื่อฆ่าเชื้อโรคและความฝาดของเปลือกมะขามป้อมยังช่วยตะกอนโปรตีนทำให้ผิวหนังของเท้าและข้อเท้าหนาขึ้น ทนทานต่อการเกิดน้ำกัดเท้ามากยิ่งขึ้น
15. บิดถ่ายเป็นบิด ใช้เปลือกต้นมะขามป้อม ต้มใส่ข้าวเปลือกเจ้าดื่มต่างน้ำตำราอินเดียบอกว่า ลูกมะขามป้อมใช้แก้ท้องเสียและบิดได้ดี ด้วย การนำมะขามป้อมสด 1 กำมือ ต้มกับน้ำ 3-4 แก้ว ต้มให้เดือดนาน 10-20 นาที ดื่มครั้งละ 1 แก้ว ทุกครั้งที่ถ่าย หรือดื่มทุก 2-4 ชั่วโมงใบมะขามป้อมมีสรรพคุณแก้บิดและท้องเสียได้เช่นกัน นำใบตำให้ละเอียด ดื่มครั้งละ 1 ช้อนชา ทุก 2-4 ชั่วโมงถ้าจะให้ดื่มง่ายควรผสมน้ำผึ้งเพื่อให้มีรสชาติกลมกล่อม
16. ธาตุพิการ อาหารไม่ย่อยนำลูกมะขามป้อมแห้ง 3-5 ลูก แช่ในน้ำ 1 แก้ว ตลอดคืน ตื่นเช้าดื่มทั้งน้ำและกินเนื้อทุกวันจนกว่าอาการจะหาย มะขามป้อมยังแก้กระเพาะอาหารอักเสบและโรคกระเพาะอาหาร มีกรดมากเกินไปได้ด้วย ถ้าจะใช้แก้กระเพาะอาหารอักเสบ ให้กินผงลูกมะขามป้อมวันละ 4 ครั้ง ครั้งละ 1-2 ช้อนชา ก่อนอาหารและก่อนนอนหลอดลมอักเสบ กระเพาะอาหารอักเสบ ใช้รากแห้ง 15-30 กรัมต้มกับน้ำ ดื่มแทนน้ำอย่างน้อยวันละ 3-4 ครั้ง
17. แก้น้ำเหลืองเสียคนที่มีน้ำเหลืองเสีย คือคน ที่เป็นแผลแล้วหายช้า แผลมีน้ำเหลืองไหลมาก หรือผิวหนังถูกอะไร นิดหน่อยก็คันแล้ว หรืออยู่ดีๆ คันทั่วตัวในคนที่มีน้ำเหลืองเสียควรกิน มะข้ามป้อม 1 ลูก หลังอาหารเป็นประจำทุกวัน
18. แก้ผิวหนังอักเสบ เป็นผื่นคัน ใช้ใบสด ปริมาณพอเหมาะ ต้มกับน้ำปริมาณหนึ่งเท่าตัว ใช้อาบหรือ ชะล้างส่วนที่เป็น ให้ทำบ่อยๆ อย่างต่อเนื่องก็จะช่วยให้ผิวหนังดีขึ้น
19. ขับพยาธิใช้น้ำคั้นลูกมะขามป้อม 1 ช้อนชา ผสมกับน้ำกะทิมะพร้าว 1 ถ้วย ดื่มวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น ติดต่อกัน 1 สัปดาห์ ขับพยาธิตัวตืด และพยาธิปากขอ
20. หิด ผื่นคันนำเมล็ดในลูกมะขามป้อม มาเผาจนเป็นถ่าน บดให้ละเอียด ผสมด้วยน้ำมันพืช พอให้ยาเหลว ข้น ทาวันละ 2-3 ครั้ง น้ำมันนี้ใช้ทาดับพิษน้ำร้อนลวก และใช้รักษาแผลได้ด้วย
21. แก้ปวดฟันแก้ปวดฟัน ใช้ปมกิ่งก้านต้มกับน้ำ ใช้อมและบ้วนปาก บ่อยๆ จะบรรเทาอาการปวดฟัน
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	รำข้าว

ปลายจะงอยเมล็ดข้าว หรือที่เรารู้จักกันแล้วว่า จมูกข้าว เป็นแหล่งรวมของวิตามินและเกลือแร่ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งถ้าผ่านกระบวนการสกัดและผลิตอย่างมีมาตรฐานแล้ว การรับประทานข้าวที่ไม่ขัดสีหรือข้าวกล้องให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายภายใน 1 วันนั้น เป็นเรื่องที่ไม่ง่ายนัก เพราต้องอาศัยความเอาใจใส่ต่อสุขภาพอย่างสูง  

	
นอกจากนี้ควรหาเวลาออกกำลังกายให้สม่ำเสมอเพิ่มเติม เพียงเท่านี้ร่างกายที่แข็งแรง ชีวิตที่ยืนยาวและผิวพรรณที่เต่งตึง จึงไม่ใช่เรื่องยากสำหรับเราอีกต่อไป


สารสำคัญในรำข้าว
1. วิตามินอีธรรมชาติ ช่วยให้ผิวยืดหยุ่น เต่งตึง ลดจุดด่างดำ ลดริ้วรอย  ทั้งยังเป็นสารต่อต้านสารอนุมูลอิสระ และช่วยชะลอวัย
2. แกมมาโอริซานอลเข้มข้นจากน้ำมันรำข้าวเมื่อผ่านกระบวนการพิเศษ จะให้คุณค่าจากสารต้านอนุมูลอิสระ ปกป้องผิว ช่วยให้ผิวชุ่มชื่น ต้านการอักเสบ ลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ ทั้งยังปกป้องและลดการตีบตันของหลอดเลือด
3. กลุ่มสารฟอสโฟลิปิด ช่วยสร้างและซ่อมแซมเซลล์ผิวและเซลล์ประสาทสมอง ต้านอนุมูลอิสระและช่วยเสริมความจำ
4. กลุ่มซาราไมด์ ช่วยให้ผิวสดใส ปรับสมดุลฮอร์โมน
5. วิตามินบี-คอมเพล็กซ์ ช่วยในเรื่องบำรุงประสาท เหน็บชา ช่วยระบบเมตาบอลิซึ่ม
6. แร่ธาตุ อาทิ แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส สังกะสี ช่วยเพิ่มพลังงาน เพิ่มการเผาผลาญ เสริมสร้างการเจริญเติบโตของสมอง และยังเพิ่มการทำงานของระบบฮอร์โมน
7. โค เอ็มไซม์ คิว เท็น ช่วยต่อต้านสารอนุมูลอิสระ ลดรอยจุดด่างดำ ชะลอความเสื่อมของเซลล์
สรุปประโยชน์ของน้ำมันรำข้าว :
1. มีวิตามินอีกลุ่มโทโคฟีรอลและกลุ่มโทโคไตรอีนอลวิตามินอีทั้งสองกลุ่มเป็นสารต้านอนุมูลอิสระซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคมะเร็ง แต่วิตามินอีกลุ่มโทโคไตรอีนอลจะสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่า กลุ่มโทโคฟีรอลและช่วยลดระดับไขมันในเลือดได้อีกด้วย 
2. มีโอรีซานอลสูง โอรีซานอล เป็นสารธรรมชาติที่พบในน้ำมันรำข้าวเท่านั้น ไม่พบในน้ำมันพืชชนิดอื่น นอกจากจะมีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าวิตามินอีแล้ว ผลการวิจัยทางโภชนาการพบว่า การบริโภคโอรีซานอลสามารถลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด และปรับสมดุลของระบบฮอร์โมนในสตรีวัยทอง 
3. มีกรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเดี่ยวสูง ช่วยลดคอเลสเตอรอลที่ไม่ดี (LDL-C) ซึ่งทำให้เกิดการอุดตันในผนังหลอดเลือดและเพิ่มหรือคงระดับคอเลสเตอรอลที่ดี (HDL-C) ให้แก่ร่างกาย 
4. มีสัดส่วนของกรดไขมันที่เหมาะสมเพื่อลดความเสี่ยงต่อโรคต่างๆเช่นโรคหัวใจและหลอดเลือด องค์การอนามัยโลกได้แนะนำสัดส่วนของกรดไขมันที่เหมาะสมกับการบริโภค คือ กรดไขมันอิ่มตัว (SFA) : กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเดี่ยว (MUFA) : กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน (PUFA) เท่ากับ < 10 : 10-15 : < 10 ของพลังงานที่ได้รับต่อวัน ซึ่งน้ำมันรำข้าวมีสัดส่วนกรดไขมันใกล้เคียงที่สุด เมื่อเทียบกับน้ำมันพืชชนิดอื่น 
5. ไม่ใส่สารกันหืนสังเคราะห์ เพราะมีสารธรรมชาติที่ช่วยต้านอนุมูลอิสระอยู่มาก คือ วิตามินอีกลุ่มโทโค-    ฟีรอลและกลุ่มโทโคไตรอีนอล รวมทั้งโอรีซานอล 
6. ค่ากรดไขมันทรานส์ใกล้เคียง 0% กรดไขมันทรานส์ เป็นกรดไขมันที่พบได้ในน้ำมันพืชในปริมาณมากน้อยต่างกัน กรดไขมันชนิดนี้เป็นปัจจัยที่ทำให้เพิ่มระดับคอเลสเตอรอลที่ไม่ดี (LDL-C) ซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคหัวใจ 
7. มีจุดเกิดควันสูง น้ำมันรำข้าวมีจุดเกิดควันสูงถึง 245–257 องศาเซลเซียส หรือ 473-495 องศาฟาเรนไฮต์ ซึ่งสูงกว่าน้ำมันพืชทั่วไป ทำให้น้ำมันรำข้าวเหมาะกับการประกอบอาหารทุกประเภท ทั้งผัดทอดและทำขนมอบ
ผลิตภัณฑ์ : สบู่รำข้าว 
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	ลูกยอ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Morinda Citriforia Linn.
ชื่อภาษาอังกฤษ : NONI INDIAN MULBERRY
ชื่อท้องถิ่น : ยอบ้าน (ภาคกลาง) มะตาเสือ (ภาคเหนือ)
ลักษณะทั่วไปของลูกยอ : ยอเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ลำต้นตั้งตรง      สูงประมาณ 5-7 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยว  ใบใหญ่หนาสีเขียวสด ก้านใบมีลักษณะสี่เหลี่ยม  มีขนาดกว้าง  6-17 ซม. ยาว 19-30 ซม.

	
ผลกลมยาวรีรูปไข่ มีตาปุ่มรอบผล คล้ายสับปะรด ผลอ่อนสีเขียว เมื่อผลแก่จะมีสีเหลือง-ขาว ขนาด  3-10 ซม.ข้างในผลลูกยอมีเมล็ดสีน้ำตาลจำนวนมาก


ประโยชน์ทางสมุนไพร :
1. ใบ : นำมาใช้อังไฟพอตาย นึ่งใช้ปิดหน้าอก, หน้าท้อง, แก้ไอ, แก้ม้ามโต, แก้จุกเสียด, แก้ไข้ ใช้ปิดตามแขนขาแก้อาการปวดเมื่อย
2. ใบสด : ใช้ตำพอกศีรษะ ฆ่าเหา, หรือลวกน้ำข้าวร้อน ๆ ปิดพอกแผล รักษาแผล 
3. ผลอ่อน : ใช้รับประทานแก้คลื่นเหียน-อาเจียน
4. ผลสุก : ใช้เป็นยาบำรุงธาตุ ขับลมในลำไส้ โดยฝานเป็นชิ้นบาง ๆ คั่วไฟอ่อน ๆ หรือย่างให้เหลืองกรอบ ต้มหรือชงดื่มกับน้ำครั้งละ 10-15 กรัม  น้ำที่ได้จิบทีละน้อยแต่บ่อยครั้งจะได้ผลดีกว่าดื่มทีเดียว
5. อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอการเสื่อมของเซลล์ผิวหรือการเกิดริ้วรอย รอยเหี่ยวย่น กระตุ้นการผลัดเซลล์ผิว จึงให้ความรู้สึกผิวเนียนเรียบขึ้นหลังอาบน้ำ
การใช้ประโยชน์จากลูกยอตามตำราแพทย์แผนไทย  : 

1. ในตำราแพทย์แผนโบราณกล่าวว่า ใช้ผลยอหั่นเอาไปปิ้งไฟพอเหลืองกรอบ ต้มน้ำเป็นกระสายยาใช้ร่วมกับยาอื่น แก้คลื่นไส้อาเจียนได้ผลดีมาก ในการทดลองพบว่า
2. ใบยอ ไม่มีพิษเฉียดพลัน ใช้เป็นอาหารก็ได้ จึงเป็นยาแก้อาเจียนได้
3. เลือกเอาผลดิบหรือผลห่าม สดฝานเป็นชิ้นบางๆ ย่างหรือคั่วไฟอ่อนๆให้เหลืองกรอบ ชงกับน้ำดื่มใช้ครั้งละ 2 กำมือ (10-11 กรัม) จิบบ่อยๆ จะได้ผลดีกว่าดื่ม
4. ใบยอแลลูกยอใช้เป็นผักได้ ใบยอเป็นผักเก่าแก่ ที่ใช้เป็นผักรอง
5. กระทงห่อหมกในใบยอ มีสารอาหารหลายอย่าง ประกอบไปด้วยแคลเซียมมาก
6. นอกจากนั้นก็มีเกลือแร่ วิตามิน ต่างๆ อีกไม่น้อยรวมทั้งกากและเส้นใยอาหารนอกจากนี้รากต้นยอที่มีอายุ 3-4 ปีใช้เป็นสี
ผลิตภัณฑ์ : สบู่ลูกยอ 
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	เพชรสังฆาต
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cissus quadrangularis  L.
ชื่ออื่น : ขั่นข้อ (ราชบุรี) สันชะควด (กรุงเทพฯ) สามร้อยต่อ (ประจวบคีรีขันธ์)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เถา เถาอ่อนสีเขียวเป็นสี่เหลี่ยม เป็นข้อต่อกัน มีมือสำหรับเกาะยึดออกตางข้อต่อตรงข้ามใบ ใบ เป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับตามข้อต้น รูปสามเหลี่ยม 

	
ปลายใบมน โคนใบเว้า ขอบใบหยักมนห่างๆ แผ่นใบเรียบสีเขียวเป็นมัน ก้านใบยาว 2-3 ซม.           ดอก ออกเป็นช่อตามข้อต้นตรงข้ามกับใบ ดอกสีเขียวอ่อน กลีบดอกมี 4 กลีบ โคนด้านด้านนอกมีสีแดง         ด้านในสีเขียวอ่อน เมื่อบานเต็มที่ดอกจะงองุ้มไปด้านล่าง เกสรเพศผู้มี 4 อัน ผล รูปทรงกลม ผิวเรียบเป็นมัน      ผลอ่อนสีเขียว สุกสีแดงเข้มเกือบดำ เมล็ดกลม สีน้ำตาล มี 1 เมล็ด


ส่วนที่ใช้ :  น้ำจากต้น เถา ใบยอดอ่อน  ราก 
สรรพคุณ : 
1. น้ำจากต้น - ใช้หยอดหู แก้น้ำหนวกไหล หยอดจมูกแก้เลือดเสียในสตรีประจำเดือนไม่ปรกติ เป็นยาธาตุเจริญอาหาร
2. ใบยอดอ่อน - รักษาโรคลำไส้เกี่ยวกับอาหารไม่ย่อย 
3. เถา - ใช้เป็นยาแก้ริดสีดวงทวารหนัก 
วิธีและปริมาณที่ใช้ :
ยาแก้ริดสีดวงทวาร 
1. ใช้เถาสด 2-3 องคุลีต่อหนึ่งมื้อ รับประทานสดๆ ถ้าเคี้ยวจะคันปากคันคอ เพราะในสมุนไพรนี้จะมีสารเป็นผลึกรูปเข็มอยู่มาก เป็นสารชนิดเดียวกันกับที่พบในต้นบอน ต้นเผือก การรับประทานจึงใช้สอดไส้ในกล้วยสุก หรือมะขาม แล้วกลืนลงไป รับประทาน 10-15 วัน จะเห็นผล
2. ใช้เถาตากแห้ง บดเป็นผง ใส่แคบซูล ขนาดเบอร์ 2 (ผงยา 250 มิลลิกรัม) รับประทานครั้งละ            2 แคบซูล วันละ 4 ครั้ง ก่อนอาหารและก่อนนอน รับประทาน 5-7 วัน อาการจะดีขึ้น รับประทานต่อจะหาย 
ผลิตภัณฑ์ : เพชรสังฆาตแคปซูล 
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	ลูกใต้ใบ
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Phyllanthus amarus  Schum & Thonn.
ชื่อสามัญ : Egg Woman

ชื่ออื่น : มะขามป้อมดิน  หญ้าใต้ใบ  หญ้าใต้ใบขาว
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้ล้มลุก สูง 10 - 60 เซนติเมตร ทุกส่วนมีรสขม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกชั้นเดียวปลายคี่ มีใบย่อย         23 - 25 ใบ ใบย่อยรูปขอบขนานแกมไข่กลับ 

	
ปลายใบมนกว้างโคนใบมนแคบ ขนาดประมาณ 0.40 x 1.00 เซนติเมตร ก้านใบสั้นมากและมีหูใบสีขาวนวลรูปสามเหลี่ยมปลายแหลมเกาะติด 2 อัน ดอกแยกเพศ เพศเมียมักอยู่ส่วนโคน เพศผู้มักอยู่ส่วนปลายก้านใบ ดอกขนาดเล็กสีขาว เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 0.08 เซนติเมตร ผลทรงกลมผิวเรียบสีเขียวอ่อนนวล ขนาดประมาณ 0.15 เซนติเมตร เกาะติดอยู่ที่ใต้โคนใบย่อย เมื่อแก่จะแตกเป็น 6 พู แต่ละพูจะมี 1 เมล็ด เมล็ดสีน้ำตาลรูปเสี้ยว 1/6 ของทรงกลม ขนาดประมาณ 0.10 เซนติเมตร


ส่วนที่ใช้ :  ทั้งต้นสด
สรรพคุณ : เป็นยาแก้ไข้ ลดความร้อน ขับปัสสาวะ
วิธีและปริมาณที่ใช้ : นำต้นสด 1 กำมือ ต้มกับน้ำ 2 ถ้วยแก้ว เคี่ยวให้เหลือ 1 ½ ถ้วยแก้ว รับประทานครั้งละครึ่งถ้วยแก้ว
ผลิตภัณฑ์ : ลูกใต้ใบแคปซูล 
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	เถาวัลย์เปรียง 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Derris scandens Benth.

ชื่ออื่น ๆ : เครือตาปา (โคราช), เครือเขาหนัง, เถาวัลย์เปรียง       (ไทยภาคกลาง)
ชื่อสามัญ : -
ลักษณะทั่วไป : ต้น เป็นพันธุ์ไม้เถา ชอบเลื้อยพาดพันตามต้นไม้ใหญ่ ใบ จะเป็นใบประกอบ ลักษณะจะเป็นใบกลม และเล็กคล้ายใบของต้นอันชัน 

	
ใบจะหนาและแข็ง มีใบย่อยอยู่ประมาณ 7 ใบ ดอก จะออกเป็นช่อสีขาวห้อยลง ส่วนกลีบรองดอกเป็น      สีม่วงดำ ตรงปลายกลีบดอกนั้นจะเป็นสีชมพูเรื่อ ๆ ดอกนั้นจะออกดกมาก และจะส่งกลิ่นหอมอ่อน ๆ เมล็ด (ผล) ผลนั้นจะออกเป็นฝักแบนเล็ก ๆ ภายในจะมีเมล็ดอยู่ประมาณ 2-4 เมล็ด


ส่วนที่ใช้ : เถา และราก ใช้เป็นยา
สรรพคุณ :
1. เถา : นำมากินจะมีรสเฝื่อนเอียนเล็กน้อย ใช้เป็นยาถ่ายเสมหะ ลงสู่ทวารหนัก ถ่ายเส้นและกษัย ถ่ายเส้นทำให้เส้นอ่อนและหย่อนดี รักษาเส้นเอ็นขอด รักษาปัสสาวะพิการ ขับปัสสาวะ และรักษาโรคบิด โรคไอ โรคหวัด ใช้สำหรับเด็กเป็นยาที่ดีมาก
2. ราก : จะมีสารบางชนิดใช้เป็นยาเบื่อปลา แต่ไม่มีคุณสมบัติในการใช้เป็นยาฆ่าแมลง ในตำรับยาไทยนั้นเขาใช้เป็นยารักษาอาการไข้ เป็นยาอายุวัฒนะ และขับปัสสาวะ
3. อื่น ๆ : พรรณไม้นี้บางจังหวัดใช้เถานำมาหั่นตาก แล้วคั่วไฟชงน้ำกิน แทนน้ำชา ทำให้เส้น หย่อนรักษาอาการเมื่อยขบ ส่วนใหญ่แล้ว มักนิยมใช้เถาวัลย์เปรียงแดง เพราะมีเนื้อไม้ เป็นสีแดงเรื่อ ๆ
4. เป็นสมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบของยาพื้นบ้าน โดย รากนั้นจะมีสรรพคุณแก้กระษัยเหน็บชา ด้านส่วน เถาจะมีสรรพคุณในการขับปัสสาวะ และ คลายเส้นเอ็น แก้เมื้อยเส้นหย่อน ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวนั้น เถาวัลย์เปรียงจึงมีคุณสมบัติเป็นที่นำมาประสมของยา ที่ใช้รักษาโรคอัมพฤกษ์ แบะกระดูกหัก โดยกรตำให้เป็นผงแล้วผสมน้ำมันมะพร้าว หรือน้ำมันหัวคูรำแล้ว จึง นำไปทานวดตรงบริเวณส้นอัมพฤกษ์ทุกวันจนหายจากโรค เถาวัลย์เปรียงยังมีสรรพคุณแก้โรคบิด ,โรคหวัด , แก้ไอ , ขับเสมหะ, ขับระดู และเป็นยาที่มีสรรพคุณในการบีบมดลูก เป็นต้น 
ผลิตภัณฑ์ : เถาวัลย์เปรียงแคปซูล 
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	รางจืด
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Thumbergia laurifolia  Lindl.
ชื่ออื่น : กำลังช้างเผือก ขอบชะนาง เครือเขาเขียว ยาเขียว       (ภาคกลาง) คาย รางเย็น  (ยะลา)  จอลอดิเออ ซั้งกะ ปั้งกะล่ะ       พอหน่อเตอ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) ดุเหว่า (ปัตตานี) ทิดพุด (นครศรีธรรมราช) น้ำนอง (สระบุรี) ย่ำแย้ แอดแอ (เพชรบูรณ์)
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ : ไม้เลื้อย/ไม้เถา เนื้อแข็ง  ใบ ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปขอบขนานหรือรูปไข่ 

	
ปลายใบเรียวแหลม โคนใบมนเว้า  มีเส้น 3 เส้นออกจากโคนใบ ดอก มีสีม่วงอมฟ้า ออกเป็นช่อห้อยลงตามซอกใบ ใบประดับสีเขียวประแดง กลีบเลี้ยงรูปจาน ดอกรูปแตรสั้น โคนกลีบดอกสีเหลืองอ่อน เชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 4 อันผล เป็นฝักกลม ปลายเป็นจะงอย เมื่อแก่แตกเป็น 2 ซีก


ส่วนที่ใช้ : ใบ ราก และเถาสด
สรรพคุณ : รางจืดที่มีประสิทธิภาพ คือ รางจืดชนิดเถาดอกม่วง
1. รากและเถา - รับประทานแก้ร้อนใน กระหายน้ำ
2. ใบและราก - ใช้ปรุงเป็นยาถอนพิษไข้ เป็นยาพอกบาดแผล น้ำร้อนลวก ไฟไหม้ ทำลายพิษยาฆ่าแมลง พิษจากสตริกนินให้เป็นกลาง พิษจากดื่มเหล้ามากเกินไป หรือยาเบื่อชนิดต่างๆ เข้าสู่ร่างกายโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม เช่น ติดอยู่ในฝักผลไม้ที่รับประทาน เมื่ออยู่ในสถานที่ห่างไกล การนำส่งแพทย์ต้องใช้เวลา อาจทำให้คนไข้ถึงแก่ชีวิตได้ ถ้ามีต้นรางจืดปลูกอยู่ในบ้าน ใช้ใบรางจืดไม่แก่ไม่อ่อนเกินไปนัก หรือรากที่มีอายุเกิน 1 ปีขึ้นไป และมีขนาดเท่านิ้วชี้ มาใช้เป็นยาบรรเทาพิษเฉพาะหน้าก่อนนำส่งโรงพยาบาล (รากรางจืดจะมีตัวยามากกว่าใบ 4-7 เท่า) ดินที่ใช้ปลูก ถ้าผสมขี้เถ้าแกลบหรือผงถ่านป่น จะช่วยให้ต้นรางจืดมีตัวยามากขึ้น
วิธีใช้ :
1. ใบสด  สำหรับคน 10-12 ใบ สำหรับวัวควาย 20-30 ใบ นำใบสดมาตำให้ละเอียดผสมกับน้ำซาวข้าวครึ่งแก้ว คั้นเอาแต่น้ำดื่มให้หมดทันทีที่มีอาการ อาจให้ดื่มซ้ำได้อีกใน 1/2 - 1 ชั่วโมงต่อมา
2. รากสด สำหรับคน 1-2 องคุลี สำหรับวัวควาย 2-4 องคุลี นำรากมาฝนหรือตำกับน้ำซาวข้าว แล้วดื่มให้หมดทันทีที่มีอาการ อาจใช้ซ้ำได้อีกใน 1/2 - 1 ชั่วโมง ต่อมา
คำเตือน :  การใช้รางจืดสำหรับถอนพิษยาฆ่าแมลง ยาพิษและสตริกนินนั้น ต้องใช้ยาเร็วที่สุดเท่าที่จำทำได้ จึงจะได้ผลดี ถ้าพิษยาซึมเข้าสู่ร่างกายมากแล้ว หรือทิ้งไว้ข้ามคืน รางจืดจะได้ผลน้อยลง 
ผลิตภัณฑ์ : ชารางจืด
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	น้ำผึ้ง

น้ำผึ้ง เป็นผลิตผลของน้ำหวานจากดอกไม้ และจากแหล่งน้ำหวาน  อื่น ๆ ที่ผึ้งงานนำมาเก็บสะสมไว้ และผ่านขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงทางเคมี และทางกายภาพบางประการ แล้วสะสมไว้ในรังผึ้ง 
คุณสมบัติทางกายภาพ :

ที่อุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส มีความถ่วงจำเพาะ = 1.4225 

น้ำผึ้ง 3,785 มิลลิลิตร (1 แกลลอน) หนัก 5,375 กรัม 
น้ำผึ้ง 0.453 กิโลกรัม (1 ปอนด์) มีปริมาตร 318.9 มิลลิลิตร 
พลังงานคิดเป็นแคลอรี :

น้ำผึ้ง 0.453 กิโลกรัม (1 ปอนด์) ให้พลังงาน 1,380 แคลอรี 
น้ำผึ้ง 100 กรัม ให้พลังงาน 303 แคลอรี 


ประโยชน์ของ "น้ำผึ้ง" :
1. ช่วยคลายความเหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลียจากการตรากตรำทำงานหนัก เล่นกีฬา อดนอน หรือดื่มสุรา 
2. ช่วยเสริมสร้างสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยระยะพักฟื้น 
3. บำรุงประสาทและสมองให้สดชื่น แจ่มใส 
4. ช่วยระงับประสาท อาการหงุดหงิด นอนไม่หลับ แก้ตะคริว 
5. บรรเทาอาการไอ และหวัด 
6. ลดกรดในกระเพาะ ช่วยให้อาหารย่อยดีขึ้น ท้องไม่ผูก เนื่องจากน้ำผึ้งถูกดูดซึมได้ทันที เมื่อสัมผัสลำไส้ ต่างจากน้ำตาลชนิดอื่นที่คงค้างอยู่ และถูกเปลี่ยนเป็นแอลกอฮอล์หรือกรด 
7. แก้เด็กปัสสาวะรดที่นอน เนื่องจากน้ำผึ้งมีน้ำตาลฟรุกโตส ซึ่งมีคุณสมบัติดูดความชื้นได้ดีกว่าน้ำตาลชนิดอื่น จึงสามารถดูดน้ำกลับและอุ้มน้ำไว้ ทำให้เด็กไม่ปัสสาวะรดที่นอน 
8. แก้โรคโลหิตจาง เนื่องจากน้ำผึ้งมีธาตุเหล็กซึ่งเป็นองค์ประกอบของฮีโมโกลบิน ช่วยเพิ่มเม็ดเลือดแดง 
9. แก้ความดันโลหิตสูง    
10. จากคุณประโยชน์ของน้ำผึ้ง รวมทั้งรสหวานตามธรรมชาติและกลิ่นรสเฉพาะตัว จึงนิยมนำน้ำผึ้งมาเป็นส่วนผสมในอาหารต่างๆ เพื่อเพิ่มคุณค่าและให้รสหวาน เช่น 
11. ผสมในเครื่องดื่มต่าง ๆ ได้แก่ ชา, กาแฟ, นม, โยเกิร์ต, น้ำมะนาว หรือในต่างประเทศจะนำไปทำเบียร์หรือไวน์ 
12. ผสมในขนมอบและขนมหวานต่าง ๆ คุณสมบัติพิเศษอย่างหนึ่งของน้ำผึ้งในขนมปัง คือ น้ำผึ้งประกอบด้วยน้ำตาลฟรุกโตส ซึ่งมีคุณสมบัติดึงความชื้นไว้ได้นาน ดังนั้นขนมปังหรือขนมที่ผสมน้ำผึ้งจะนิ่มอยู่นานกว่าใช้น้ำตาลทรายธรรมดา หลังจากนำออกจากเตาอบแล้ว 
13. ผสมในผลิตภัณฑ์ที่ทำจากธัญญพืชเป็นอาหารเช้า หรือผสมในอาหารเด็กอ่อน 
14. ทำเป็นสเปรด (spreads) สำหรับทาขนมปัง เป็นต้น 
15. นอกจากนี้ยังใช้เป็นส่วนผสมในยา เพื่อเพิ่มความคงตัวและมีรสหวานรับประทานง่าย 
 น้ำผึ้งกับความงาม  :
น้ำผึ้งเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติที่ถูกใช้เพื่อความงามมาตั้งแต่สมัยโบราณ และยังคงใช้มาจนถึงปัจจุบัน ในการผลิตผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณและเส้นผม เนื่องจากคุณสมบัติตามธรรมชาติที่มีในน้ำผึ้ง ดังนี้ 
1. น้ำผึ้งเป็นสารให้ความชุ่มชื้นตามธรรมชาติ คือสามารถดึงและเก็บความชื้นไว้ได้ ทำให้ผิวหนังมีความอ่อนนุ่มและยืดหยุ่น จึงเหมาะที่จะเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ที่ให้ความชุ่มชื้นต่างๆ ได้แก่ คลีนซิ่ง, ครีม, แชมพู และคอนดิชันเนอร์ และเนื่องจากน้ำผึ้งมาจากธรรมชาติและไม่ระคายเคืองผิวหนัง จึงเหมาะอย่างมากกับผลิตภัณฑ์สำหรับผิวบอบบางและผลิตภัณฑ์สำหรับเด็ก 
2. น้ำผึ้งมีคุณสมบัติเป็นสารแอนตี้ออกซิแดนต์ สารแอนตี้ออกซิแดนต์มีบทบาทในการปกป้องผิวหนังจากการทำลายของแสงยูวี (UV) และช่วยในการเสริมสร้างเซลส์ผิวหนังใหม่ 
3. น้ำผึ้งมีคุณสมบัติเป็นสารต่อต้านจุลินทรีย์และยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย เนื่องจาก น้ำผึ้งมีปริมาณน้ำตาลสูง เป็นการจำกัดปริมาณน้ำที่แบคทีเรียจะสามารถเติบโตได้ มีความเป็นกรดสูง (pH ต่ำ) และปริมาณโปรตีนต่ำ ซึ่งทำให้แบคทีเรียไม่ได้รับไนโตรเจนที่จำเป็นสำหรับการเจริญเติบโต และมีไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์และแอนตี้ออกซิแดนต์อยู่ในน้ำผึ้งช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
ผลิตภัณฑ์ : สบู่นม น้ำผึ้ง 
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	ชุมเห็ดเทศ
ชื่อทางวิทยาศาสตร์ : Cassia atata Linn.
ชื่ออังกฤษ : Acapulo, Candelabra bush, Candle bush, Ringworm bush

ชื่อท้องถิ่น : ขี้คาก, ชุมเห็ดใหญ่, ตะลี่พอ, ลับมืนหลวง, หมากกะลิงเทศ
ลักษณะของพืช : ไม้พุ่ม สูง 1-3 เมตร แตกกิ่งออกด้านข้างในแนวขนานกับพื้น 

	
ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบย่อยรูปขอบขนานรูปวงรีแกมขอบขนาน หรือรูปไข่กลับ กว้าง     3-7 ซม. ยาว 6-15 ซม. หูใบเป็นรูปสามเหลี่ยม ดอกช่อออกที่ซอกใบตอนปลายกิ่ง กลีบดอกสีเหลืองทองใบประดับ สีน้ำตาลแกมเหลืองหุ้มดอกย่อยเห็นชัดเจน ผลเป็นฝัก มีครีบ 4 ครีบ เมล็ดแบน


สรรพคุณ :

1. ฤทธิ์เป็นยาระบาย เมื่อทดลองให้หนูกินสารสกัดใบชุมเห็นเทศด้วยน้ำร้อนในขนาด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบว่ามีฤทธิ์ระบาย นอกจากนี้มีการทดลองฉีดสารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วยน้ำร้อน ในขนาด 800 มิลลิกรัม/กิโลกรัม พบว่าให้ผลเช่นเดียวกัน
2. ฤทธิ์กระตุ้นการเคลื่อนไหวของลำไส้ พบว่าสารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศมีฤทธิ์กระตุ้นกล้ามเนื้อเรียบในลำไส้
3. ฤทธิ์ฆ่าเชื้อรา มีรายการฤทธิ์ของสารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศโดยใช้ตัวละลายชนิดต่างๆ ได้แก่ น้ำ แอลกอฮอล์ 50% คลอโรฟอร์มและอีเธอร์มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อราที่เป็นสาเหตุโรคกลาก สารที่ออกฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อรา
4. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ มีรายงานว่าสารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศด้วยแอลกอฮอล์มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ สารที่พบว่ามีฤทธิ์ดังกล่าวมีฤทธิ์ดีกว่าสารมาตรฐานประมาณ 4 เท่า
5. การทดลองใช้รักษากลากเกลื้อน มีรายงานการใช้สารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วยแอลกอฮอล์และครีมชุมเห็ดเทศที่มีความเข้มข้น 20% สำหรับรักษาคนไข้พบว่าหาย 100% แต่ยังไม่สามารถรักษาโรคเชื้อราที่เล็ก และที่หนังศีรษะ
ข้อมูลความเป็นพิษเฉียบพลัน :

พบว่าขนาดของสารสกัดในชุมเห็ดเทศด้วยแอลกอฮอล์และน้ำในความเข้มข้น 1 กรัม/กิโลกรัม ทำให้หนูทดลองตายครึ่งหนึ่ง

ในการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศด้วยเอธานอลโดยการฉีดสารสกัดในขนาดต่างๆ ให้แก่หนูทดลองถึงขนาด 2 กรัม/กิโลกรัม พบว่าไม่เกิดพิษแต่อย่างใด
ข้อมูลการใช้ในตำรายาไทย :
การใช้ชุมเห็ดเทศในการรักษาอาการท้องผูก
1. ใช้ดอก 2-3 ช่อ ต้มกินกับน้ำพริก
2. ใช้ใบ 8-12 ใบ ตากแดดให้แห้ง ป่นเป็นผงชงกับน้ำเดือดรินน้ำดื่ม
3. ใช้ดอก 1 ช่อ กินสดๆ เป็นยาระบาย
4. ใช้ใบและก้านขนาดใหญ่ ประมาณ 3-5 ช่อ นำมาต้มกับน้ำประมาณ 2 ขัน (1500 ซี.ซี.) ต้มให้เดือดเหลือน้ำประมาณครึ่งขันใส่เกลือพอให้มีรสเค็มเล็กน้อย ดื่มวันละ 1 แก้ว (250 ซี.ซี.)ครั้งต่อไป รับประทานดอกครั้งละประมาณ 1 ช่อ
5. ใช้ใบสดหรือแห้งประมาณ 12 ใบ ต้มกับน้ำดื่มครั้งละแก้ว หรือใช้ดอกสดประมาณ 3 ช่อลวกรับประทาน
ข้อควรระวัง :

1. ไม่ควรใช้ยาติดต่อกันเป็นเวลานานจะทำให้ลำไส้เคยชินกับยา ทำให้ลำไส้ไม่ทำงานถ้าไม่ใช้ยา
2. ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์หรือกำลังให้นมบุตร
การใช้ชุมเห็ดเทศรักษากลาก เกลื้อน
1. นำใบสดมาตำให้ละเอียด ทาบริเวณที่เป็นกลากหรือผื่นคัน
2. นำใบชุมเห็ดเทศ 3-4 ใบ มาตำให้ละเอียดเติมน้ำมะนาวนิดหน่อย ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครั้ง
3. ใช้ใบสดขยี้ถูกนานๆ และบ่อยๆ ตรงบริเวณที่เป็น

ผลิตภัณฑ์ : ชาชงชุมเห็ดเทศ 
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	พญายอ
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Clinacanthus nutans (Burm. f.) Lindau
ชื่อท้องถิ่น : ผักมันไก่ ผักลิ้นเขียน พญาปล้องดำ เสลดพังพอนตัวเมีย พญาปล้องทอง ลิ้นมังกร โพะโซ่จาง
ลักษณะทั่วไป : ลักษณะต้น ไม้พุ่มเลื้อย ลำต้นและกิ่งก้านสีเขียวใบเดี่ยวรูปรีแคบ ขอบขนาน ออกตรงข้าม ดอกช่อ มี 5 ดอกย่อยขึ้นไป กลีบดอกสีแดงส้ม


ส่วนที่ใช้ : ใบ
สรรพคุณ : มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านเชื้อไวรัสชนิดเริม และงูสวัด
ขนาดและวิธีใช้ : ใบพญายอสด 10-15 ใบ ล้างให้สะอาด ตำให้ละเอียด และเติมเหล้าขาวหรือแอลกอฮอล์พอท่วม ตั้งทิ้งไว้ 1 สัปดาห์ หมันคนยาทุกวัน กรองน้ำยานำมาทาบริเวณที่ปวดบวม หรือหากเป็นมากใช้กากพอกบริเวณที่เป็น
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา :
1. ฤทธิ์ต้านการอักเสบ เมื่อป้อนสารสกัดบิวทานอลจากใบพญายอให้หนูขาวซึ่งทำให้เกิดการอักเสบโดยฉีกสารกระตุ้นการอักเสบ พบว่าสามารถลดการอักเสบที่เท้าหนูขาวได้ดี แต่ฤทธิ์ของสารสกัดนี้จะค่อยๆ ลดลงและจะหมดฤทธิ์โดยสิ้นเชิงภายใน 1 ปี สารที่ออกฤทธิ์ต้านอักเสบ คือ ฟาโวนอยด์
2. ฤทธิ์การต้านเชื้อไวรัส สารสกัดใบพญายอสามารถฆ่าเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคเริมภายนอกเซลล์ได้โดยตรง มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคอีสุกอีใส และงูสวัด ทั้งภายในและนอกเซลล์
ผลิตภัณฑ์ :  ครีมพญายอ
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	ลูกประคบสมุนไพร
การประคบสมุนไพร เป็นวิธีการบำบัด และรักษาของการแพทย์แผนไทยวิธีหนึ่ง ซึ่งสามารถนำไปใช้ควบคู่การนวดไทยโดยการประคบสมุนไพรจะใช้หลังจากทำการนวดเสร็จแล้ว ผลของการรักษาด้วยการประคบสมุนไพร เกิดจากความร้อนที่ได้จากการประคบ และจากตัวยา


สมุนไพรซึมผ่านชั้นผิวหนังเข้าสู่ร่างกาย :
ผลจากความร้อน
1. ช่วยทำให้เนื้อเยื่อพังผืดยืดตัวออก
2. ลดการติดขัดของข้อต่อ
3. ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ
4. ลดปวด
5. ช่วยลดอาการบวมที่เกิดจากการอักเสบของกล้ามเนื้อเอ็นและข้อต่อหลังจากการบาดเจ็บ 24-48 ชั่วโมง
6. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต
ผลจากสมุนไพร

สมุนไพรส่วนใหญ่ที่ใช้มีสรรพคุณในการแก้เคล็ด ขัดยอก ฟกซ้ำ ทำให้เส้นที่ตึงอยู่หย่อน ซึ่งเมื่อผสานกับความร้อนจากลูกประคบแล้ว ก็จะเป็นการเสริมฤทธิ์ในการรักษาอาการนั้นๆ
ส่วนประกอบของลูกประคบสมุนไพร :

สมุนไพรที่ใช้ในตำรับยาลูกประคบ อาจแตกต่างกันไป แต่โดยทั่วๆ ไป จะมีตัวยาหลักหรือตัวยาสำคัญ ดังนี้
· หัวไพล ใช้สำหรับแก้ฟกซ้ำ บวม เคล็ด ขัดยอก
· หัวขมิ้นชัน หรือ ขมิ้นอ้อย แก้ฟกซ้ำ บวม เคล็ด ขัดยอก แก้โรคผิวหนัง ผื่นคัน แผลพุพอง
· ต้นตะไคร้ แก้ปวดเมื่อย แต่งกลิ่นให้หอม
· ผิวมะกรูด ทำให้ผิวหนังชุ่มชื้นแต่กลิ่นให้หอม
· ใบส้มป่อย ใบมะขามแก่ แก้ฟกบวม ทำให้เส้นเอ็นหย่อน และทำความสะอาดผิวหนัง
· เถาเอ็นอ่อน แก้ปวดเมื่อย แก้เส้นตึง
· การบูร แก้เคล็ด ขัดยอก บวม
· พิมเสน แก้ลม วิงเวียน รักษาแผล
· เกลือ ช่วยอมความร้อนให้นานขึ้น
นอกจากนี้ อาจใช้สมุนไพรอื่นๆ ในตำรับยาลูกประคบอีก เช่น ว่านนางคำ พลับพลึง หัวหอม ขิงสด ว่านน้ำ ดีปลี เปราะหอม ผักบุ้ง เปลือกชะลูด เป็นต้น ถ้าไม่สามารถหาสมุนไพรได้ครบตามลำดับ ก็ให้ใช้เท่าที่มี           แต่สมุนไพรที่ขาดไม่ได้ คือ หัวไพล เพราะเป็นตัวยาสำคัญของตำรับนี้ (ตัวอย่างตำรับลูกประคบที่มีตัวยาสมุนไพรเพียง 4 ชนิด คือ ไพลสด ผิวมะกรูด ใบมะขามแก่ และใบส้มป่อย)
อนึ่ง สมุนไพรที่ใช้ตามตำรับนี้ ควรเป็นยาสด เพราะมีสรรพคุณดีกว่ายาแห้ง สมุนไพร เช่น หัวไพล ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน ตะไคร้ ผิวมะกรูด มีน้ำมันหอมระเหยเป็นสาระสำคัญในการออกฤทธิ์ ถ้าเป็นยาแห้ง น้ำมันหอมระเหยจะระเหยออกไปมากแล้ว จะมีผลในการรักษาได้น้อย
ขั้นตอนในการประคบ
หลังจากทำการนวดร่างกายของผู้ป่วยเสร็จเรียบร้อยแล้ว
1. จัดทำผู้ป่วยให้เหมาะสม ขึ้นอยู่กับตำแหน่งที่ต้องการจะทำการประคบ
2. นำลูกประคบไปอังไอน้ำร้อน ก่อนใช้ให้ลองเอาลูกประคบแตะบริเวณท้องแขนของตนเอง ถ้าลูกประคบยังร้อนมากอาจใช้ผ้ารองลูกประคบ
3. การประคบครั้งแรก ต้องทำด้วยความรวดเร็วไม่วางลูกประคบไว้บนผิวหนังผู้ป่วยนานๆ เพราะลูกประคบร้อน ผู้ป่วยยังทนความร้อนได้ไม่มาก จึงควรเพียงแต่แตะลูกประคบลงบนผิวหนัง แล้วยกขึ้น เลื่อนไปประคบตำแหน่งถัดไป
4. เมื่อลูกประคบคลายความร้อนลงไป ผู้ประคบสามารถวางลูกประคบให้นานขึ้นได้ พร้อมกับกด คลึงด้วยลูกประคบเมื่อลูกประคบคลายร้อนมาก ก็ต้องนำไปอังไอน้ำร้อนใหม่
5. ในขณะประคบ ควรทำการนวดสลับกันไปด้วย โดยเฉพาะตำแหน่งที่ปวดเมื่อย
ระยะเวลาในการประคบ :

โดยทั่วไป ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที ต่อการประคบ 1 ครั้ง อาจประคบได้วันละ 2 ครั้ง
ข้อระวังในการประคบ : 
1. ห้ามใช้ลูกประคบที่ร้อนเกินไป กับบริเวณผิวหนังที่อ่อนบริเวณที่มีกระดูกยื่น หรือบริเวณที่เคยเป็นผล    มาก่อน ควรใช้ผ้าขนหนูรอง หรือใช้ลูกประคบอุ่นๆ
2. ต้องระมัดระวังในกรณีใช้ในเด็ก คนชรา หรือผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน อัมพาต เพราะคนเหล่านี้มีความรู้สึกตอบสนองช้า อาจทำให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย
3. ห้ามใช้การประคบสมุนไพรในกรณีที่มีการอักเสบ ในช่วง 24 ชั่วโมงแรก เพราะจะทำให้บวมมากขึ้น
4. หลังการประคบสมุนไพร ไม่ควรอาบน้ำทันที เพราะจะไปชะล้างยาออกจากผิวหนัง
การเก็บรักษาลูกประคบ
ลูกประคบที่ทำจากสมุนไพรสด อาจใช้ได้ 3-5 วัน ถ้าเก็บในที่เย็น เช่น ตู้เย็น จะทำให้เก็บได้นานขึ้น ถ้าพบว่าลูกประคบแห้งก่อนใช้อาจพรมด้วยน้ำ หรือเหล้าโรงก่อนทำให้ร้อน ลูกประคบที่ไม่มีสีเหลืองของไพลหรือขมิ้นออกมาอีก แสดงว่ายาจืดแล้ว จะใช้ไม่ได้ผล
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แหล่งที่มาของข้อมูล
1. เต็ม สมิตินันทน์ "ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย (ชื่อพฤกษศาสตร์-ชื่อพื้นเมือง)" พิมพ์ที่ หจก.ฟันนี่พับบลิชชิ่ง กรุงเทพฯ 2523.
2. นันทวัน บุณยะประภัศร "ก้าวไปกับสมุนไพร" พิมพ์ที่ ธรรกมลการพิมพ์ กรุงเทพฯ 2529.
3. ดรุณ เพ็ชรพลาย และคณะ " สมุนไพรพื้นบ้านฉบับรวม ".พิมพ์ที่ ห้างหุ้นส่วนจำกัด รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์ กรุงเทพฯ 2541.

4. ปัจจุบัน เหมหงษา บรรณาธิการ "สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน" พิมพ์ที่ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก กรุงเทพฯ 2541.
5. พเยาว์ เหมือนวงษ์ญาติ "คู่มือการใช้สมุนไพร" พิมพ์ที่ สำนักพิมพ์ เมดิคัล มีเดีย กรุงเทพฯ 2534.

6. ก่องกานดา ชยามฤต "สมุนไพรไทย ตอนที่ 6" พิมพ์ที่ บริษัท ไดมอนด์ พริ้นติ้ง จำกัด กรุงเทพฯ 2540.
7. บุศบรรณ ณ. สงขลา "สมุนไพรไทย ตอนที่ 1" พิมพ์ที่ หจก. ฟันนี่ พับบลิชชิ่ง กรุงเทพฯ 2525.
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