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โรคเกาต

3



ภาวะกรดยูริกในเลือดสูง
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คือ ภาวะที่รางกายมีระดับกรดยูริกในเลือดสูงกวาปกติ

โดยเพศชายมีระดับกรดยูริกในเลือดสูงกวา 7 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร

เพศหญิงมีระดับกรดยูริกในเลือดสูงกวา 6 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร

หรือมีระดับกรดยูริกในเลือดสูงกวา 6.8 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร 



เกณฑการวินิจฉัยโรคเกาต
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เกณฑการวินิจฉัยโรคขออักเสบในโรคเกาตที่แนนอน  (definite)

คือ การตรวจพบผลึกเกลือโมโนโซเดียมยูเรต  (monosodium 

urate crystal) จากนํ้าไขขอหรือกอนโทฟส  



เกณฑการวินิจฉัยโรคเกาต

6

● Negative birefringent



เกณฑการวินิจฉัยโรคเกาต
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ในกรณีที่ไมสามารถทําการตรวจนํ้าไขขออาจใชเกณฑการวินิจฉัยโรคเกาต

ของ Rome (Rome criteria) โดยอาศัยเกณฑ 2 ใน 3 ขอ ดังตอไปนี้ 

1. ขอบวมเจ็บซึ่งเกิดขึ้นทันทีทันใดและหายภายใน  2 สัปดาห  

2. ระดับกรดยูริกในเลือดสูง กวา 7 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรในผูชายและ

มากกวา 6 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรในผูหญิง 

3. พบกอนโทฟส  (tophus) 



เกณฑการวินิจฉัยโรคเกาต
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Gouty tophi Gouty arthritis



ขออักเสบที่มักสัมพันธกับโรคเกาต
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อาการของขออักเสบในโรคเกาต
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ขออักเสบในโรคเกาต  แบงเปน  3 ระยะ  ไดแก
1. ระยะขออักเสบเฉียบพลัน  (acute gouty arthritis) 

2. ระยะสงบ  (intercritical gout) คือ ระยะที่ไมมีขออักเสบ

หรือหายจากขออักเสบ ซึ่งเปนชวงระหวางการอักเสบใน

แตละครั้ง  

3. ระยะเรื้อรังที่มีกอนโทฟส  (chronic tophaceous gout)



แนวทางการรักษา
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1. การรักษาโดยวิธีไมใชยา  (Non pharmacological 

therapy)

2. การรักษาโดยวิธีใชยา  (Pharmacological therapy)



การรักษาโดยวิธีไมใชยา



การรักษาโดยวิธีไมใชยา  (Non pharmacological therapy)
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1. การใหความรูเกี่ยวกับโรคเกาต  

2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม

● ลดการรับประทานเนื้อสัตวที่มีสารพูรีน (purine) สูง เชน

อาหารทะเล หอย เนื้อแดง สัตวปก เครื่องในสัตว และยีสต

● ลดผลไมรสหวาน และเครื่องดื่มที่ผสมนํ้าตาลฟรุกโตส

● ลดการดื่มสุรา (โดยเฉพาะเบียร)



การรักษาโดยวิธีไมใชยา  (Non pharmacological therapy)
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3. โรครวมและปจจัยเสี่ยงของโรคเกาต

● ควรใหการรักษาโรครวม เชน ภาวะไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิต

สูง นํ้าตาลในเลือดสูง ความอวน การสูบบุหรี่และโรคหลอดเลือด

หัวใจ

● ลดนํ้าหนักในผูปวยที่มีนํ้าหนักเกินหรืออวน (อยางนอยรอยละ 

5-10 หรือ BMI ไมเกิน 23 kg/m2)

● ผูปวยที่มีประวัตินิ่วในทางเดินปสสาวะ หากไมมีขอหามควรแนะนํา

ใหดื่มนํ้าวันละ มากกวา 2 ลิตร  

● หลีกเลี่ยงอุบัติเหตุตอขอ และควรออกกําลังกายในระดับปานกลาง 

(moderate physical exercise)



การรักษาโดยวิธีใชยาในระยะ
ขออักเสบเฉียบพลัน
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การรักษาโดยวิธีการใชยา  (Pharmacological therapy)
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ระยะขออักเสบเฉียบพลัน
● ในระยะที่มีขออักเสบกําเริบอยางเฉียบพลันควรพักใชขอ

● ประคบขอดวยนํ้าแข็ง

● ยกขอใหสูง

● ควรเริ่มยาตานการอักเสบใหเร็วที่สุดและหยุดยา เมื่อขอหายอักเสบ

แลว



ยารักษาเกาตกําเริบเฉียบพลัน
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Colchicine
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● Neutrophil function inhibitor

● Good response within 24 hr

● ผลขางเคียงที่พบบอย ไดแก ทองเสีย ปวดทอง คลื่นไส และ

อาเจียน

Dosage
❏ Colchicine (0.6) 1 tab po q 6 -12 hr

❏ Colchicine (0.6) 1 x 3  po pc

❏ FDA approved dose

● Colchicine (0.6) 2 tab stat then 1 tab next 1 hr 

❏ ใหนาน 3-4 วัน



NSAIDs
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● COX enzyme inhibitor

● No recommended specific NSAIDs

Dosage
❏ Ibuprofen  (400)  1 x 3  po pc

❏ Naproxen  (250) 1 x 2  po pc

❏ Celecoxib (100) 1 x 2 po pc

❏ ใหนาน 5-7 วัน



Corticosteroid
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● Potent immunosuppressive drug

● 2nd line after Colchicine/NSAIDs

Multiple joints

❏ Prednisolone 0.5 mg/kg/d with rapid taper off within 10 

day

● Ex. Prednisolone (5) 2 x3 po pc for 5- 7 day (ไมตองลด

ขนาดยา )

Single joints

● Triamcinolone acetonide 60 -120  mg intra-articular 

single dose หากไมดีขึ้นใหซํ้าไดภายใน 1-2 วัน



การรักษาเกาตในระยะขออักเสบเฉียบพลัน
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ยาลดกรดยูริก

22



การรักษาระยะยาว
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❏ แนะนําให เริ่มยาลดกรดยูริก ในผูปวยเกาต  ในกรณีที่มี

● ขออักเสบกําเริบอยางนอย 2 ครั้งตอป

● กอนโทฟสจากการตรวจรางกาย

● การทําลายขอจากการตรวจดวยภาพถายรังสี

❏ อาจพิจารณาเริ่มยาลดกรดยูริกในผูที่มีเกาตกําเริบครั้งแรกรวมกับ

ภาวะดังตอไปนี้

● นิ่วในไต

● ไตวายเรื้อรังระยะที่ 3 ขึ้นไป

● ระดับกรดยูริกในเลือดเทากับหรือมากกวา 9 มก./ดล.



การรักษากรดยูริกในเลือดสูงแบบไมมีอาการ  
(Asymptomatic hyperuricemia)
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● กรดยูริกในเลือดสูงแบบไมมีอาการ  หมายถึง ภาวะที่มีระดับกรดยูริกใน

เลือดมากกวา 6.8 มก./ดล. โดยไมมีอาการขออักเสบและตรวจรางกาย

ไมพบกอนโทฟส

● ไมแนะนําการใชยาลดกรดยูริกในภาวะกรดยูริกในเลือดสูงแบบไมมี

อาการ

● แนะนําใหลดนํ้าหนักในผูที่มีนํ้าหนักเกิน

● จํากัดการบริโภคเนื้อแดง อาหารทะเล เครื่องดื่มที่มีนํ้าตาล และนํ้าผลไม

● หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด



เปาหมายการรักษาเกาต
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● เปาหมายระดับกรดยูริกในเลือดที่แนะนํา  คือตํ่ากวา   6 มล./ดล.

● แนะนําใหเริ่มยาลดกรดยูริกในขนาดตํ่าและเพิ่มขนาดอยางชาๆ จนได

ระดับกรดยูริกในเลือดตามเปาหมาย

● พิจารณาใหยาลดกรดยูริกตอเนื่อง

● พิจารณาใหยาปองกันเกาตกําเริบเมื่อเริ่มยาลดกรดยูริกในเลือดลดลง

ตามเปาหมาย รวมกับไมมีเกาตกําเริบเปนระยะเวลาอยางนอย 6 เดือน

● แนะนําใหตรวจ Creatinine, AST, ALT ทุก 3-6 เดือนในการติดตาม

การรักษา



ยาลดกรดยูริก
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Allopurinol
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● Xanthine oxidase inhibitor

● Decrease uric acid production

● Start at low dose 50 - 100 mg/d until good response

● Max FDA approved dose 100 mg/d

● Serious ADR : SJS/TEN

● พิจารณาตรวจ  HLA-B* 5801 กอนเริ่มยา  allopurinol

● Drug interaction with Thiazide, Ampicillin

● หลีกเลี่ยงการใชยาขับปสสาวะกลุม  Thiazide 

● แนะนําใหยา Losartan ในกรณีที่มีโรครวมที่มีขอบงชี้  เนื่องจากมี

คุณสมบัติลดกรดยูริกในเลือด



Anti-inflammatory prophylaxis
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● Decrease incidence of acute gouty arthritis flare during 

long term treatment

● Duration : 6 months after symptom resolved

● Dosage : Colchicine (0.6) 1 tab po OD

● Low dose NSAIDs can be used too



ยาที่มีผลตอระดับยูริกในเลือด
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❏ Low dose Aspirin (50-200 mg/day) นาน  2 

week สามารถลดระดับยูริกในเลือดได  → สามารถ

ใช Aspirin ไดถามีขอบงชี้

❏ สามารถใชยาขับปสสาวะไดหากมีขอบงชี้  และ
พิจารณาหลีกเลี่ยงยาขับปสสาวะกลุม  Thiazide
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