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1. �����	
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���������������
�
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 (���� � �!	�� ����"���#���� !�	$%&������� ���!���������
�� ) $!�
()%��*�����ก
���)�$���)�!�,��$� 4 ก�.�
��/�
�&��� 
0�ก$�ก����ก1����0ก� 1) Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors (ACEIs) : Enarapril 
                                2) Angiotensin Receptor Blockers (ARBs) : Losartan 
                                3) Calcium Channel Blockers (CCBs) : Amlodipine 
                                4) Thiazide-type Diuretics : HCTZ 
�
�0�V�W�$!�$�� Beta-Blockers (BBs) ���� Atenolol, Propranolol, Carvedilol ��/�
�&���0�ก$�ก����ก1�
Z�	V�	�
�����������  

ก�	�������	

������	
[,����/�&�� ��$��&�� BBs ���0ก� 

1) Post-MI 0�V/!��� CHF, arrhythmia, angina pectoris !��� 
2) 
�!��ก_����� �� ,̀�ก��
� sympathetic overactivity !���  
3) ��/������	
!a)�$�	�
�%�)a(��b.c[,����%
�ก��"�#����Zc 0�V
�&��!��
"��ก��$��
����� 

2.���
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. <55 �f ����
�
�&�� ����#&��
����	�
����������)������	�$�� ACEIs!��� ARBs ��/�
�&���0�ก ��

��%()%��*�����ก$�� ACEIs ก��� !�ก
���&������
� ���� ��ก���� %,������
���/� ARBs  
0"�!��
$�� ACEIs��	
ก�  ARBs  
!��
$�� ACEIs,  ARBs $!�!a)�"�#����Zc 
�	�!
.�
� ACEIs !��� ARBs �
���( �V��  SCr �()�
 >30% !���
��V�� �(0���[�

$������ >5.6 mEq/L 
��
�
�
����!".���� 
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. >55 �f �	�$�� CCBs !��� diuretics ��/�
�&���0�ก ��
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3.1) $�� diuretics ก���$������	
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3.2) $�� CCBs ก����
��������	
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������������V�� �.�0�� (grade 3 !���BP ≥180/110 
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%�ก���!�	$%0�V!����������� ,̀����
�ก (10-year Thai CV risk score ≥5%)* 
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6. !��
$�� Short-acting CCBs (���� Nifedipine ��)� immediate release)�W�!�� ก����ก1�Z�	V�	�
���
���������	
��#� Hypertensive Urgency !��� Emergency 0�V Angina pectoris ������%�ก�()�
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�"��
ก���ก)�ก���
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7. !��
$�� Alpha-Blockers (���� Doxazosin, Prazosin) ��/�
�&���0�ก$�ก����ก1�Z�	V�	�
����������� 
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� ���  Postural Hypotention 
 

����4�����
����<= 2 (Diabetes Mellitus Type II) 
1.$�� Metformin ��/�
�&���0�ก$�ก����ก1����� �!	����)���� 2 �
����
�
�&��!��
$�� !��� ��"��
��
����       

�	���� &���
��
�����"��ก��ก���&���"(estimated glomerularfiltration rate, eGFR !��	
 
�./
����/1.73 "�.
. )  ���� �����# 

eGFR 30-44 $!���&����!��� 1000 
ก./	�� ������%�ก�()�
�	�
����
�$�ก���ก)� Lactic acidosis 
�	�"�	%���ก���W�����" �.ก 3-6 ����� 

eGFR < 30 !��
$��
� 
2.!��ก����
� Glibenclamide $���������
.���
�กก	�� 65 �f !���������
� eGFR "�W�ก	�� 60 
�./����/1.73 "�.
. 
3.Glipizide �
�"������ &���$������	
����"���#���� �	��V	��Z�	V�#W�"��$������"�W� 0�V!��ก����
�$������	
�W� 
Hemodialysis 
4. Pioglitazone �
�"������ &���$������	
����"���#���� ��ก��&������
� ��%
���ก�� 	
%�ก����#W����� !��
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�!�	&�#� 3 0�V 4 &��New York Heart Association (NYHA) �	��V	��ก��$��
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V��m�ก�V�(�V�{���	V  
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���"�
��|�!
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� Pioglitazone !���q�� NPH insulin ก������ 
6.ก��$!� Antiplatelet ()%��*�$!� Antiplatelet $������	
� �!	����#���
0�V!a)������
.
�กก	��!�������ก�  
50 �f ���
��{%%�
����
�&�����!�	$%0�V!����������	
��	
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������
 1 �
��� ���0ก� ��V	�")���!�	$%0�V !���
�����$���� ���	 �	�
�����!)"��� ��  .!��� �V�� �&
��$�������)��ก")  

&���&�� Antiplatelet ��� Aspirin 75-162 
ก./	�� 
!�ก�����	
�
���
��`�� Aspirin ��� $!�()%��*� Antiplatelet "�	���� ���� Clopidogrel 

7."�	% HbA1c �V�� �&
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