รายงานการประชุมพิจารณาการใช้วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท ๔
ใน รพ.สต. คปสอ.เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
วันอังคาร ที่ ๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๕๘
ห้องประชุมฝ่ายการพยาบาล ชั้น ๖ อาคารสนับสนุน โรงพยาบาลอุตรดิตถ์
....................................................................................................................................................................
ผู้เข้าร่วมประชุม
1. ภญ. มาลินี
โตวนิชย์



หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม/ประธาน
2. พญ.เนตนภา  
ภะมะราภา


หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช
3. พญ.กนกวรรณ  
สิทธิวิรัชธรรม


หัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม

4. นพ.อุฬาร 
วิเลท



นายแพทย์ชำนาญการ (จิตแพทย์)
5. คุณวันทนา  
วิมลศิลป์


หัวหน้างานศูนย์ประสานเครือข่าย
6. คุณวนิชา  
กำทอง



พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
7. คุณนุจนาจ  
แดงกองโค


พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
8. คุณอรพิน  
ศรีสมบัติ


พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
9. คุณพิรานันท์  
ดวงอิน



พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ
10. พจอ.สุดใจ 
แทนหา



พยาบาลเวชปฏิบัติ รพ.สต.ม่อนดินแดง

11. คุณสุนทรี 
อ๊อดกัน



พยาบาลเวชปฏิบัติ รพ.สต.หาดงิ้ว
12. คุณกัญญาณัฐ 
บุญไทย



พยาบาลเวชปฏิบัติ รพ.สต.ผาจุก
13. คุณสุภชา 
ตะวังทัน



พยาบาลเวชปฏิบัติ รพ.สต.บ้านเกาะ
14. ภก.สมหมาย  
พิมพ์อูบ



เภสัชกร ชำนาญการ/เลขานุการ
15. ภญ.นิธิมา  
เศรษฐธรกุล


เภสัชกร ชำนาญการ/ผู้ช่วยเลขานุการ
สรุปผลการพิจารณาการใช้วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท ๔ ใน รพ.สต.
1. สืบเนื่องจากประเด็นคำถามจากการอบรม เรื่อง “ความรู้เรื่องยาและวัคซีนสำหรับงานเภสัชกรรมปฐมภูมิ”วันจันทร์ที่  ๒๗  เมษายน  ๒๕๕๘ ณ ห้องประชุมคอมเวนชั่นฮอล์ ชั้น ๔ อาคารผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ จัดโดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ผู้เข้ารับการอบรม คือ เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่ง ในจังหวัดอุตรดิตถ์ จากเกณฑ์การประเมินการจัดบริการเภสัชกรรมปฐมภูมิของ สปสช.เขต ๒ พิษณุโลก มีเกณฑ์ที่เป็นประเด็นในการหารือ คือ
ข้อ ๒.๘.๑  มีการกำหนดกรอบบัญชียาพื้นฐานให้เหมาะสมกับปัญหาด้านสุขภาพของชุมชน

ข้อ ๒.๘.๒  กรอบรายการยามีความเหมาะสมกับศักยภาพผู้สั่งใช้ยา

ข้อ ๓.๓
 มีการกำหนดขอบเขตของการสั่งใช้ยาและการส่งมอบยาให้สอดคล้องกับประเภทของยา
ที่ประชุมได้พูดถึง วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ประเภท ๔ (วจ.๔) ได้แก่ Diazepam, Lorazepam และ Phenobarbital ว่ายังมีการจ่ายอยู่ใน รพ.สต. จึงมีคำถามว่า รพ.สต. สามารถจ่าย วจ.๔ ได้หรือไม่ อย่างไร
ข้อเท็จจริง
๑.  ตามหนังสือ สสจ.อุตรดิตถ์ ที่ อต ๐๐๓๒.๐๐๔/ว๑๙๖ ลงวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ ได้แจ้งระเบียบการปฏิบัติงานในความควบคุมของเจ้าหน้าที่ ซึ่งเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม และแจ้งกรอบบัญชียาของ รพ.สต. ไว้ด้วย  ซึ่งในกรอบบัญชียานั้น ไม่ปรากฏว่ามี วจ.๔
๒.  ถ้าพิจารณาจาก พระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ ซึ่งเป็นกฎหมายที่ตราขึ้นเพื่อควบคุมการผลิต การขาย การนำเข้า การส่งออก การนำผ่าน หรือการมีไว้ในครอบครอง ซึ่งวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต และประสาท ทั้งภายในประเทศ และระหว่างประเทศ มิให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของบุคคล และสังคม โดยเน้นควบคุมไปที่สถานพยาบาลภาคเอกชน เช่น คลินิก ร้านยา เป็นหลัก ซึ่งไม่ได้กำหนดให้หน่วยงานราชการในกระทรวงสาธารณสุขจะต้องมาขอใบอนุญาต
ข้อพิจารณาจากกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์
หากเทียบเคียงความเข้มข้นในการควบคุมการกระจาย วจ.๔ ในภาคเอกชน จะเห็นว่า ตาม พ.ร.บ.วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ.๒๕๑๘ ได้กำหนดหน้าที่ของเภสัชกรไว้ว่า ต้องควบคุมการปรุงวัตถุวัตถุออกฤทธิ์ให้เป็นไปตามใบสั่งยาของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (แพทย์) ผู้ประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบันชั้นหนึ่งในสาขาทันตกรรม (ทันตแพทย์) หรือผู้ประกอบการบำบัดโรคสัตว์ชั้นหนึ่ง (สัตวแพทย์)

ดังนั้น ผู้ที่สามารถออกใบสั่งยา (ผู้สั่งใช้ยา) ประเภท วจ. ๔ คือ แพทย์ ทันตแพทย์ และสัตวแพทย์
2. แนวทางการใช้วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท ๔ ใน รพ.สต. คปสอ.เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
ที่ประชุมได้พิจารณาหนังสือ สสจ.อุตรดิตถ์ ที่ อต ๐๐๓๒.๐๐๔/ว๑๙๖ ลงวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖ หน้าที่ ๑๙ ข้อ ๖ แล้ว โดยได้ยึดหลักตามหนังสือว่า “บุคคลซึ่งได้รับมอบหมายให้กระทำการประกอบวิชาชีพเวชกรรมได้ ต้องอยู่ในควบคุมของเจ้าหน้าที่ซึ่งเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม” สำหรับใช้กำหนดแนวทางการสั่งจ่าย วจ.๔ ใน รพ.สต. คปสอ.เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้
๒.๑  พญ.เนตรนภา ภะมะราภา และคณะ จัดทำเกณฑ์การสั่งใช้ วจ.๔ ในรูปแบบฟอร์ม สำหรับโรคที่ พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพประจำ รพ.สต. สามารถจ่ายยาดังกล่าวได้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ 
๒.๒  พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพประจำ รพ.สต. คัดกรองผู้มารับบริการตามเกณฑ์ในแบบฟอร์ม      ข้อ ๒.๑ หากเข้าเกณฑ์ก็สามารถจ่าย วจ. ๔ ได้ ภายใต้การควบคุมของแพทย์ ด้วยเงื่อนไขดังนี้
· กรณีผู้รับบริการ (ทั้งรายใหม่รายเก่า) มาในวันที่แพทย์ออกตรวจ พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพประจำ รพ.สต. คัดกรองเบื้องต้น แล้วส่งต่อให้แพทย์พิจารณาสั่งจ่ายยา วจ. ๔ โดยแพทย์เป็น ผู้บันทึก วันที่เริ่มต้นใช้ วันที่สิ้นสุดการใช้ จำนวนวันที่ใช้ พร้อมลงรายมือชื่อท้ายแบบฟอร์ม จากนั้นพยาบาลฯ บันทึกวันที่สิ้นสุดการใช้ไว้หน้า Family Folder ตรงจุดที่สังเกตได้ชัดเจน แล้วจ่ายยาให้ผู้มารับบริการ (หรือเภสัชกรเป็นผู้จ่าย กรณีปฏิบัติงานในวันนั้น) และพยาบาลฯ สามารถจ่ายยาดังกล่าวในครั้งต่อไป ให้แก่ผู้ป่วยจนกว่าจะถึงวันสิ้นสุดการใช้
· กรณีเป็นคนไข้รายใหม่มารับบริการในวันที่แพทย์ไม่ออกตรวจ
· พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพ ประจำ รพ.สต. คัดกรองเบื้องต้น แล้วโทรปรึกษาแพทย์ พร้อมบันทึก วันที่เริ่มต้นใช้ วันที่สิ้นสุดใช้ จำนวนวันที่ใช้ ตามแพทย์กำหนด และลงรายมือชื่อท้ายแบบฟอร์ม จากนั้นพยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพประจำ รพ.สต.บันทึกวันที่สิ้นสุดการใช้ไว้หน้า Family Folder ตรงจุดที่สังเกตได้ชัดเจน และพยาบาลฯ สามารถจ่ายยาดังกล่าวให้แก่ผู้ป่วยจนกว่าจะถึงวันสิ้นสุดการใช้ เมื่อถึงวันแพทย์ออกตรวจ พยาบาลฯ จึงนำ Family Folder เสนอแพทย์ เพื่อให้ลงลายมือชื่อในแบบฟอร์มต่อไป
· นัดผู้ป่วยที่คัดกรองแล้วเข้าเกณฑ์ข้อ ๒.๑ มาพบแพทย์วันออกตรวจ
๒.๓  กรณียา Phenobarbital พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพ ประจำ รพ.สต. สามารถจ่ายตามคำสั่ง
แพทย์ก่อนหน้านี้ โดยให้ รคส. แพทย์ประจำ รพ.สต. จากนั้นรวบรวมใบสั่งยาให้แพทย์ประจำ รพ.สต.      
ลงรายมือชื่อต่อท้าย รคส. ในวันที่ออกตรวจ
๒.๔  ระหว่างรอข้อ ๒.๑ และ ๒.๒ ให้ปฏิบัติดังนี้
๒.๔.๑  พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพ ประจำ รพ.สต. สามารถจ่าย วจ. ๔ ได้ โดยให้ รคส. แพทย์ประจำ รพ.สต. จากนั้นรวบรวมใบสั่งยาให้แพทย์ประจำ รพ.สต. ลงรายมือชื่อต่อท้าย รคส. ในวันที่ออกตรวจ
๒.๔.๒  พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพ ประจำ รพ.สต. สามารถจ่ายยาตัวอื่นทดแทน วจ. ๔ เช่น Amitriptylline ๑๐ มก. (ผู้ป่วยสูงอายุ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดกลุ่มอาการ delirium คือ เบลอ ง่วงนอน กระสับกระส่าย อ่อนเพลีย หรือเพ้อ หากใช้เป็นเวลานาน ดังนั้นควรให้ผู้ป่วยกินในระยะเวลาสั้น ๆ หรือตอนนอนไม่หลับเท่านั้น) เป็นต้น แต่ขอให้โทรปรึกษาแพทย์ประจำ รพ. สต. ทุกครั้ง เพื่อความปลอดภัยของผู้รับบริการ
๒.๔.๓ กรณี Phenobarbital ให้ปฏิบัติตามข้อ ๒.๓
3. แนวทางการดำเนินการใช้วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท ๔ ใน รพ.สต. คปสอ.เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ต่อไป
๓.๑  กลุ่มงานเภสัชกรรมสรุปผลการประชุม พร้อมจัดทำเอกสารเสนอผู้อำนวยการโรงพยาบาล เพื่อรับทราบ และอนุมัติแนวทางการปฏิบัติ ตามมติที่ประชุม
๓.๒  กลุ่มงานเภสัชกรรม ส่งสำเนาเอกสาร ข้อ ๓.๑ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ให้แก่ศูนย์ประสานงานเครือข่าย เพื่อสำเนาเอกสาร ส่งมอบให้ สสอ. และรพ.สต.ทุกแห่ง ต่อไป
๓.๓  กลุ่มงานเภสัชกรรม โดย เภสัชกรปฐมภูมิ ชี้แจงผลการประชุมฯ และแนวทางปฏิบัติแก่
พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพ ตัวแทนจาก สสอ.เมือง และผู้อำนวยการ รพ.สต. (วันประชุม
ประจำเดือนของ สสอ.)
4. สิ่งที่พยาบาลเวชปฏิบัติ/วิชาชีพ ประจำ รพ.สต. คปสอ.เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ต้องปฏิบัติ หลังการประชุมหารือ
๔.๑  สำรวจยอด วจ. ๔ ที่ รพ.สต. มีเก็บไว้ทั้งหมด พร้อมทั้งจัดทำบัญชีควบคุม วจ.๔ (บช.๘)
ดังกล่าว ให้มียอดตรงกันระหว่าง วจ. ๔ กับบัญชีฯ และควบคุมการเข้าถึง วจ.๔ โดยการล็อกกุญแจ
๔.๒  หลังประชุมชี้แจงผลการประชุมฯ และแนวทางปฏิบัติ (วันประชุมประจำเดือนของ สสอ.)    รพ.สต.ทุกแห่งประชาสัมพันธ์รายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับ วจ.๔ (เฉพาะที่เกี่ยวข้อง) แก่ผู้มารับบริการ       ให้เข้าใจเป็นไปในทิศทางเดียวกัน อาจผ่าน เสียงตามสาย ประชุมอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน (อสม.) ฯลฯ
                                                                     (นางสาวนิธิมา  เศรษฐธรกุล)
                                                                           เภสัชกรชำนาญการ
                                                                      ผู้บันทึกรายงานการประชุม








วันที่…...........................
                                                                        (นายสมหมาย  พิมพ์อูบ)
                                                                           เภสัชกรชำนาญการ
                                                                    ผู้ตรวจสอบรายงานการประชุม








วันที่…...........................
                                                                          (นางมาลินี  โตวนิชย์)
                                                                      หัวหน้ากลุ่มงานเภสัชกรรม
                                                                     ผู้เห็นชอบบันทึกการประชุม








วันที่…...........................
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