
เอกสารช้ีแจงยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก และยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กของ รพ.อุตรดิตถ 
 
 อางถึงหนังสือจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ ท่ี อต ๐๐๓๒.๐๐๓.๔ /ว๑๑๒ ลงวันท่ี ๕  กุมภาพันธ  
๒๕๕๗  เรื่อง ขอความรวมมือใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละครั้งแกเด็กปฐม (๖เดือน-๕ป) และใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
สัปดาหละครั้ง แกเด็กวัยเรียน(๖-๑๒ป) 
 ...ในการนี้ กระทรวงสาธารณสุข ขอความรวมมือใหสนับสนุนการจายยาน้ําเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละครั้งแกเด็กปฐม 
(๖เดือน-๕ป) และใหยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กสัปดาหละครั้ง แกเด็กวัยเรียน(๖-๑๒ป) เพ่ือใหการดําเนินงารควบคุมและปองกัน
โลหิตจางจาการขาดธาตุเหล็กในกลุมเสี่ยงมีผลตอเนื่องในระยะยาว 
 
แนวทางการเสริมธาตุเหล็กสําหรับเด็กปฐมวัยและเด็กนักเรียน 
 
กลุมเด็กปฐมวัย (อายุ ๖ เดือน – ๕ ป) 

- อายุ ๖ เดือน – ๒ ป จายยาน้ําเสริมธาตุเหล็กท่ีมีปริมาณ element iron 12.5 มิลลิกรัม สัปดาหละครั้ง 
- อายุ ๒ – ๕ ป จายยาน้ําเสริมธาตุเหล็กท่ีมีประมาณ element iron 25 มิลลิกรัม สัปดาหละครั้ง 

กลุมเด็กนักเรียน (อายุ ๖-๑๒ ป) จายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กท่ีมีปริมาณ elemental iron ๖๐ มิลลิกรัม สัปดาหละครั้ง 
 
หมายเหตุ : ขนาดของการใหธาตุเหล็กสัปดาหละครั้งนี้ เพ่ือการปองกันโรคโลหิตจากจากการขาดธาตุเหล็ก ในกรณีตรวจ
พบวามีภาวะโลหิตจางจาการขาดธาตุเหล็กแลว จะตองปรับเปนการใหวันละครั้งหรือมากกวา เพ่ือการรักษา ตามคําแนะนํา
ของแพทย 
 
รายช่ือยาน้ําและยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กท่ีมีในโรงพยาบาลอุตรดิตถ 
กลุมยาเสริมธาตุเหล็ก ย่ีหอ (รูปแบบ) บริษัท Elemental Iron 
ยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก Pediron (Oral drop) ST Pharma 15 มิลลิกรัมตอ 0.6 ซี.ซี. 
ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก I-RON-F (Tab)  Ferrous Fumarate 200 mg Patar Lab 66 มิลลิกรัมตอเม็ด 
 
 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ หรือ ศูนยสาธารณสุขเขตเมือง สามารถเบิกยาน้ําและยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กจากคลังยา 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ เพ่ือนําไปดําเนินการตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขไดแลว  
 
หมายเหตุ ยาเม็ดธาตุเหล็กยี่หอ I-RON-F ของบริษัท Patar Lab ท่ีให Elemental Iron ถึง 66 มิลลิกรัมตอเม็ดนั้น สามารถ
ใหเด็กนักเรียนอายุ ๖-๑๒ ป ครั้งละ ๑ เม็ดตอสัปดาหไดเลย 

จากการตรวจสอบเอกสารวิชาการพบวา การให Elemental Iron เพ่ือปองกันโรคโลหิตจางในเด็ก ใชขนาด 1-2  
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน  

ตัวอยางเด็กท่ีมีอายุ 6-12 ป จะมีน้ําหนักมาตรฐานอยูระหวาง 16-50 กิโลกรัมโดยเฉลี่ย หากเด็ก ก น้ําหนัก 16 
กิโลกรมัจะตองรับประทาน Elemental Iron วันละ 32 มิลลิกรัม (7 วัน = 224 มิลลิกรัม) สวนเด็ก ข มีน้ําหนัก 50 
กิโลกรมั จะตองรับประทาน Elemental Iron วันละ 100 มิลลิกรัม (7 วัน = 700 มิลลิกรัม) แตกระทรวงสาธารณสุข     
(ไดขอมูลจากการวิจัยเรื่อง การเสริมยาเม็ดธาตุเหล็ก อาหารกลางวันท่ีอุดมดวยธาตุเหล็ก และการใหโภชนศึกษา-สุขศึกษา 
ในเด็กวัยเรียน อายุ 6-14 ป ใน ต.นาพญา อ.หลังสวน จ.ชุมพร โดย อุทุมพร สิทธิสิงห, อรนุช กุลบูลย, ดวงฤดี บุษยวิทย, 
วารุณี พะลัง สังกัด กองโภชนาการ กรมอนามัย , ศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 11 นครศรีธรรมราช และสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอหลังสวน ชุมพร 3) ใหเด็กอายุ 6-12 ปรับประทาน Elemental Iron อาทิตยละ 60 มิลลิกรัม ก็จะไดขนาดไมเกิน
ตามท่ีระบุไวในเอกสารวิชาการ 
 
 



กรณีท่ีไมมียาน้ําวิตามินผสมธาตุเหล็ก (Nutroplex) 
 

๑. สามารถใหยาน้ําธาตุเหล็กชนิดหยดไดเดี่ยว ๆ ดวยวิธีการดังนี้ ควรหยอดยาน้ําธาตุเหล็กไปดานหลังลิ้นเพ่ือไมใหติด
เปนคราบดําท่ีฟน หรือผสมกับน้ําหรือน้ําผลไมและดูดดวยหลอดดูดเพ่ือไมใหยาสัมผัสฟน เด็กจะมีอุจจาระเปนสีดํา 
ซ่ึงเปนสีของยาธาตุเหล็กท่ีเหลือจากการดูดซึม อาจมีอาการคลื่นไส ปวดทอง ดังนั้นควรกินยานี้หลังอาหาร เพ่ือลด
อาการขางเคียงดังกลาว และบางคนอาจมีทองผูก...(แหลงท่ีมาของขอมูล : ศาสตราจารย แพทยหญิง อรุณี เจต
ศรีสุภาพ. โลหิตจางจากขาดธาตุเหล็ก (Iron deficiency 
anemia).http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%
B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%87/) 

๒. การกินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก  ตองกินเวลาทองวางจึงจะใหผลดีท่ีสุด  แตถากินยาเวลาทองวางแลวเกิดอาการไม
สบายทอง  ก็ใหกินยาพรอมอาหารหรือหลังอาหารทันที แนะนําผูปวยท่ีทานยาเสริมธาตุเหล็กวาจะทําใหมีอุจจาระสี
ดําได  แตถาอุจจาระเปนสีดําเหมือนยางมะตอย  อาจแสดงวามีการตกเลือดในกระเพาะอาหารหรือลําไสได  ถามี
อาการเชนนี้ใหรีบปรึกษาแพทย แนะนําผูปวยไมใหเคี้ยวหรือขบเม็ดยาเพราะจะทําใหฟนติดสีได   

๓. กรณีจะใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กรวมกับยาน้ําวิตามินรวม (MTV syrup) ไมมีหลักฐานวิชาการยืนยันวา การหยด
ยาน้ําธาตุเหล็กลงไปในขวดยาน้ําวิตามินรวมท่ีผสมน้ําแลว สามารถเก็บไวไดนานเทาไหร หรือไมเกิดอันตร
ปฏิกิริยาตอกัน ดังนั้น หากจะใหรวมกัน ควรใชวิธีเทยาน้ําวิตามินใชชอนชากอนแลวคอยหยดยาน้ําเสริมธาตุ
เหล็กลงไปในชอนตามปริมาณท่ีกําหนด เปนครั้ง ๆ ไป หลายคนอาจมีคําถามวา แลวทําไม Nutroplex ถึงผสม
กันระหวางวิตามินรวมกับธาตุเหล็กได เนื่องจากสูตรของ Nutroplex เตรียมมาเฉพาะมิใหธาตุเหล็กทําปฏิกิริยา
กับวิตามินหรือสารอ่ืน ๆ ภายในขวดเดียวกัน แต MTV เตรียมเปนอีกสูตรหนึ่ง ดังนั้นเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพใน
การใหยาน้ําเสริมธาตุเหล็กและวิตามิน ควรปฏิบัติตามแนวทางดังกลาว 
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