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สวัสดีครับ Mr. caplet ฉบับน้ี มีเร่ืองนาสนใจ ท่ีพบเจอกันบอยๆ คําถามเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนโรคพิษสุนัขบา  
Mr.caplet นําขอมูลดีๆจากแนวเวชปฏิบัติโรคพิษสุนัขบาและคําถามท่ีพบบอยของกลุมโรคติดตอระหวางสัตวและคน 
สํานักโรคติดตอท่ัวไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ป 2555  มาฝากกันครับ 

 
 
 
1. การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาเข็มแรกเปน ID เข็มท่ี 2 จะฉีดเปน IM ไดหรือไม 
คําตอบ  ไมได ควรฉีดดวยวิธีเดียวกันจนครบชุดไมวาจะเปนกรณีท่ีฉีด ID หรือ IM 
 
2. การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาและ RIG มีขอหามในเด็กและหญิงมีครรภหรือไม 
คําตอบ  ไมมีขอหาม เพราะเปนวัคซีนเช้ือตายท่ีมีความปลอดภัยและกระตุนระบบภูมิคุมกันไดดีท้ังในเด็กและผูใหญ
รวมท้ังหญิงมีครรภ ซ่ึงในรายงานการวิจัยของนายแพทยศุภวัฒน ชุติวงษ   อดีตผูอํานวยการสถานเสาวภาท่ีตีพิมพใน
วารสารวิชาการ สนบัสนุนวาไมมีอันตรายตอหญิงมีครรภ และเปนท่ียอมรับท่ัวโลก ซ่ึงผานความเห็นชอบจากองคการ
อนามัยโลกตั้งแตป พ.ศ. 2545 
 
 3. ผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบาไดรับการฉีดวัคซีน Verorab มากอน แลววัคซีนหมด วัคซีนท่ีไดรับมาเปน PCEC  
(เปล่ียนยี่หอวัคซีน) จะฉีดตอกันไดหรือไม 
คําตอบ ได เฉพาะกรณีท่ีฉีดเขากลามเนื้อและหาวัคซีนชนิดเดิมไมไดเทานั้น แตถาเปนการฉีดเขาในผิวหนังไมควรเปล่ียน 
ใหหาวัคซีนชนิดเดิมมาฉีด 
 
4. การฉีดวัคซีนแบบเขาในผิวหนัง (ID) หรือเขากลามเนื้อ (IM) สามารถกระตุนภูมิคุมกันไดเทากันหรือ ไม 
คําตอบ ตามผลการศึกษาวิจัย พบวามีประสิทธิภาพในการปองกันและกระตุนระดับภูมิคุมกัน 
คลายคลึงกัน แตในบางกรณ ีเชน ผูติดเช้ือ HIV หรือผูมีภาวะภูมิคุมกันเสื่อม การฉีดวัคซีน 
แบบเขากลามเนื้อสามารถกระตุนภูมิคุมกันไดดีกวา 
 
5.ถาผูสัมผัสโรคฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในวันท่ี 0, 3 และ 7 แลวสุนัขยังมีชีวิตอยู ตองฉีดเข็มท่ี 4 และ 5 หรือไม 

คําตอบ ไมจําเปน เพราะในกรณีท่ีกักขังสุนัขไวสังเกตอาการได เม่ือเวลาผานไป 10 วันหลังถูกกัด
สุนัขยังปกต ิใหหยุดฉีดวัคซีนได พรอมอธิบายใหเขาใจวา เปนการไดรับวัคซีนปองกันโรคลวงหนา 
หากถูกกัดอีกควรแจงใหแพทยทราบวา เคยไดรับวัคซีนแบบปองกันลวงหนามาแลวแพทยจะ
พิจารณาใหวัคซีนเข็มกระตุน 
 

6. ถากรณีเคยฉีดครบ 3 เข็ม แตถูกกัดอยูเร่ือยๆ เกือบทุก 3 เดือนหรือ 5 เดือน (ชอบเล้ียงสุนัขจรจัด)  จะใหฉีดอยางไร 
คําตอบ - ถูกกัดภายในเวลา 6 เดือนหลังเข็มสุดทาย ใหฉีดกระตุน 1 เข็ม ถาเกิน 6 เดือน ใหฉีดกระตุน 2 เข็ม ในวันท่ี 0 
และ 3 โดยถือเอาเข็มกระตุนสุดทายเปนหลัก 
- ควรแนะนําใหผูสัมผัสโรคเปล่ียนพฤติกรรมในการเล้ียงสัตว ตองระวังไมใหถูกกัด 
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7.การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในชวง 3 เข็มแรก สามารถเลื่อนนัดไดไมเกินก่ีวัน จึงไมตองเร่ิมฉีดใหม
เนื่องจากผูปวยตองเดินทางออกตางจังหวัดบอยคร้ัง ทําใหมารับการฉีดวัคซีนไมตรงตามกําหนดนัด 
คําตอบ ควรอธิบายใหผูสัมผัสโรคทราบถึงความสําคัญของการไดรับวัคซีน 3 เข็มแรกใหตรงตามกําหนดนัด ไมควร
คลาดเคลื่อน 
 
8. การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในวันท่ี 0, 3, 7 กรณีผูปวยผิดนัดในเข็มท่ี 2 แตมาฉีดในเข็มท่ี 3 ควรทําอยางไร ให
ฉีดตอหรือเร่ิมใหม 
คําตอบ - ขณะนี ้WHO ยังไมมีคําแนะนําใดๆ เก่ียวกับการผิดนัดในการฉีดวัคซีนปองกันโรค 
พิษสุนัขบาภายหลังถูกกัด การฉีดวัคซีนตองฉีดใหได 3 เข็มภายใน 7 วันหลังจากการฉีด 
วัคซีนเข็มแรก เพ่ือใหมีระดับภูมิคุมกันสูงในระดับท่ีปองกันโรคไดในวันท่ี 14 จึงควร 
อธิบายใหทราบถึงความสําคัญของการมารับวัคซีน 3 เข็มแรกตรงตามกําหนดนัด 
- กรณีผูสัมผสัโรคไมมาตามกําหนดนัดหมาย อาจคลาดเคล่ือนไปบาง 2-3 วัน ใหฉีดวัคซีน 
ตอเนื่องไปโดยไมตองเร่ิมนับใหม 

 
9. สมมติมีผูสัมผัสโรค 3 ราย มารับวัคซีนเข็มท่ี 2 Day 3 ไมตรงตามกําหนดนัด ดังนี ้
รายท่ี 1 มารับ D4 
รายท่ี 2 มารับ D5 
รายท่ี 3 มารับ D6    ควรนัดผูปวยแตละรายมารับวัคซีนเข็มท่ี 3 เม่ือใด 

คําตอบ สําหรับรายท่ี 1 และรายท่ี 2 อาจฉีดเข็มท่ี 3 ใน D7 สวนรายท่ี 3 อาจฉีดเข็มท่ี 3 ใน D8 หรือ D9 และ
อธิบายใหผูสัมผัสโรคเขาใจวาไมสามารถรับรองความปลอดภัยจากการมาผิดนัดเอง และลงนามกํากับไวเปนหลักฐานดวย 
 
10. การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาในวันท่ี 0,3,7 ถามีความจําเปนตองเล่ือน ควรเล่ือนไดก่ีวัน 
คําตอบ ยังไมมีขอมูลจากผูเช่ียวชาญระบุชัดเจนวาสามารถเล่ือนนัดไดก่ีวัน เพียงแตอนุมานวา 
ถาฉีดวัคซีนไดครบชุดใหเร็วท่ีสุด จะทําใหมีระดับภูมิคุมกันพนระยะฟกตัว การเล่ือนนัดไมเกิน 24-48 ช่ัวโมง อาจมี
ผลกระทบตอการสรางแอนติบอดีไมมากมายนัก ยังอยูในเกณฑท่ีพอรับได แตในความเปนจริงการฉีดวัคซีน 3 เข็มแรกไม
ควรเล่ือนนัด 
 
11. การฉีด RIG สําหรับผูสัมผัสโรคพิษสุนัขบา จะไดประโยชนในกรณีใดและควรฉีด 
ภายในระยะเวลาเทาไหร 
คําตอบ 1. กรณีท่ีสัมผัสโรคระดับความเส่ียงกลุมท่ี 3 

2. ควรฉีด RIG ใหเร็วท่ีสุด ถาจะใหไดผลดีควรฉีดภายใน 48 ช่ัวโมงหลังสัมผัสโรค ไมแนะนําใหฉีด RIG 

หลังจากเร่ิมฉีดวัคซีนเข็มแรกเกิน 7 วันไปแลว เพราะ RIG จะไปขัดขวางการสรางภูมิคุมกันจากการฉีดวัคซีน 
 

12. ในกรณท่ีีไมมี ERIG หรือ HRIG จึงไมไดฉีดใหในขณะนั้น เม่ือมียาจะตามผูสัมผัสโรคกลับมาฉีดไดหรือไม 
คําตอบ ได แตไมควรเกิน 7 วันหลังเร่ิมฉีดวัคซีนเข็มแรก ถาจะใหไดผลดีควรฉีดภายใน 48 ช่ัวโมง 

หลังสัมผัสโรค 
   ฉบับน้ีลาไปกอนละครับ  เจอกันใหมฉบับหนา  สวัสดีครับ 

Mr. Caplet  
กลุมงานเภสัชกรรม  โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

 


