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               คํานิยามของการจัดกลุมยา 
การจ ัดกล ุมยาตามความปลอดภ ัยตอทารกในครรภ (ยาท่ีใชในหญิงตั้งครรภ) 

 

ประเทศไทยมักจ ัดกล ุมยาตามความปลอดภ ัยตอทารกในครรภตามการแบงขององคการอาหาร 
และยา ประเทศสหร ัฐอเมร ิกา (U.S.Food and Drug Administration; US FDA) ซ ึ่งแบงประเภทของยา 
ออกเปน 5 ประเภท ค ือ Category A, B, C, D และ X (ตารางท ี  1) 

 
ตารางท ี  1 แสดงกล ุมยาตามความปลอดภัยตอทารกในครรภ 

 

Category ความหมาย 

A เปนยากลุม  ท ี่ม ีความปลอดภ ัยมากท ี่สุดในการใชระหวางการต ั้งครรภ เน ื่องจากม ีการศ ึกษา ใน
มนษย เปนท ี่เร ียบรอยแลว   พบวาไมม ีความเส ี่ยงในการกอใหเก ิดความผ ิดปกต ิตอทารกใน ครรภเม ื่อ
ใชในชวงไตรมาสแรก และไมมีหล ักฐานทางว ิชาการท ี่แสดงใหเห ็นวาม ีความเส ี่ยง ตอการเก ิดความ
ผ ิดปกต ิของทารกในครรภในชวงไตรมาสท ี่ 2 และ 3 

B จากการศ ึกษาในส ัตวพบวา ไมม ีความเส ี่ยงในการท ําใหเก ิดความผิดปกต ิของต ัวออนใน ครรภ 
แตไมมีรายงานการศึกษาแบบมกล ุมควบค ุมในมน ุษย หร ือ 

จากการศ ึกษาในส ัตวพบวา ม ีความเสีย   งในการเก ิดความผ ิดปกต ิของต ัวออนในครรภ แต ไมพบ
ผลด ังกลาวจากการศ ึกษาแบบกล ุมควบค ุมในช วงไตรมาสแรก และไมมหล ักฐานทาง ว ิชาการท ี่
แสดงใหเห ็นวาม ีความเส ี่ยงตอการเก ิดความผ ิดปกต ิของทารกในครรภในช วง ไตรมาสท ี  2 และ 3 

C จากการศ ึกษาในส ัตวพบวา ท ําใหเกิดความผ ิดปกต ิต อต ัวออนในครรภ แตไมม ีรายงาน 
การศ ึกษาแบบม ีกล ุมควบค ุมในมนษย หร ือ 

ไมม ีรายงานการศ ึกษาในมน ุษยและส ัตวถ ึงผลของยาตอต ัวออนหรือทารกในครรภ ด ังน ้ันยา
ในกล ุมน ี้ควรใชเม ื่อม ีการประเม ินแลววาจะเกิดประโยชนมากกวาความเส ี่ยงใน 

การเก ิดความผ ิดปกต ิของทารกในครรภ 

D ม ีหล ักฐานท ี่แสดงใหเห็นวา ม ีความเส ี่ยงในการกอใหเก ิดความผ ิดปกต ิตอทารกในครรภ    อยาง
ไรก ็ตามการเล ือกใชยาในกล ุมน ี้อาจสามารถท ําได หากพ ิจารณาแลววาจะกอใหเก ิด ประโยชนมา
กกวาความเส ี่ยงตอทารกในครรภ ไดแก การใชยาเพ ื่อร ักษาช ีว ิต หร ือการใชยาใน การร ักษาโรคท ี่
ร ุนแรงซ ึ่งไมสามารถใชยาท ี่ปลอดภ ัยกวาได หร ือใช ยาท ี่ปลอดภ ัยกวาแลวไม ไดผลตามตองการ 
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Category ความหมาย 

X จากการศ ึกษาในส ัตวหรือมน ุษยพบวา ท ําใหเก ิดความผ ิดปกต ิตอต ัวออนหร ือทารกใน 
ครรภ และ/หร ือ จากประสบการณการใชยาในมนษยพบวา การใชยากล ุมน ี้ท ําใหเก ิดความ ผ ิด
ปกต ิตอทารกในครรภ 

ดังนั้น การใชยากลุมนี้ ถือเปน ขอหามในการใชยาในหญิงตั้งครรภ 
 

 
 
ตารางที่ 2 การแบงประเภทยาที่ใชในหญิงที่ใหนมบุตร ตาม  WHO 

Category ความหมาย 
L1 Compatible with breastfeeding ยากลุมนี้เปนยาท่ีปลอดภัยสามารถใหลูกกนินมตอได 
L2 

 

Compatible with breastfeeding. Monitor infant for side-effects คือยาท่ีสามารถมี
ผลขางเคียงแกทารกไดในบางครั้งและไมรุนแรง ควรใหขอมูลแกมารดาวาจะมีผลขางเคียง
อะไรบางตอทารก ถาหากมีผลขางเคียงเกิดขึ้น ควรหยดุยากอนแลวใชยาอ่ืนแทน ถาหยุดยา
ไมไดกใ็หงดการใหนมลูกกอน จนกวาการรกัษาส้ินสุดลง ระหวางนั้นก็สอนใหบีบน้ํานม
ดวยตนเองไปกอน 

L3 

 

Avoid if possible. Monitor infant for side-effects เปนยาท่ีเคยมีรายงานวามีผลขางเคียงตอ
ทารกและรุนแรงได จึงตองใชเม่ือจําเปนจริงๆ และมีการเฝาระวังอยางใกลชิดถามี
ผลขางเคียงแกทารกกใ็หงดการใหนมลูกกอน จนกวาการรกัษาส้ินสุดลง ระหวางนั้นก็สอน
ใหบีบน้ํานมดวยตนเองไปกอน 

L4 

 

Avoid if possible. May inhibit lactation ยาพวกนี้อาจทําใหการสรางน้ํานมลดลงจึงควร
หลีกเล่ียง แตถาตองใชยาในระยะเวลาส้ันๆกใ็หกนินมตอไดโดยแนะนําใหดูดนมบอยขึ้น 

L5 

 

Avoid เปนยาท่ีมีอันตรายตอทารก ไมควรใหยา แตถาจําเปนก็ตองงดการใหนมจนกวาการ
รักษาส้ินสุด แตถาตองรักษาเปนเวลานาน กใ็หนมลูกไมได ยากลุมนี้มีนอย ไดแกยารักษา
มะเร็งและยาท่ีเปน radioactive 
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ตารางท่ี 3 รายการยาท่ีมีใชในรพสต. เขต อ.เมือง จ.อุตรดิตถ 

ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Adrenaline inj-1 mg/ml-1 ml ปรึกษาแพทยกอนใช หามใช C No Human data-potential toxicity 
Albendazole tab-200 mg สามารถใหได สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
Allopurinol tab-100 mg ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
Aludrox tab, susp ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
Aminophylline tab-100 mg ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 

Amitryptyline HCl tab-10 mg ปรึกษาแพทยกอนใช 
สามารถใหได แตไม
เกิน 150 mg/day C Compatible with breastfeeding in doses up to 150 mg/day 

Amlodipine tab(5mg) =AMLOC ปรึกษาแพทยกอนใช หามใช C no data  
Amoxycillin  สามารถใหได สามารถใหได B Compatible with breastfeeding 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 

Aspirin หามใช 

ปรึกษาแพทยกอนใช    
หลีกเล่ียงการใหเปน 
ระยะเวลานาน เฝา
ระวังผลขางเคียงตอ

ทารก 
(haemolysis,prolong
ed bleeding time and 
metabolic acidosis) C , D in 3rd trimester 

 Drug are excreted into breast milk in low concentration. 
Compatible with breastfeeding in small doses used for anti-

thrombosis. Avoid repeated administration in normal 
doses if possible. Monitor the infant for side-effects  

(haemolysis, prolonged bleeding time and metabolic acidosis) 

Atenolol tab-50 mg หามใช หามใช D 

Avoid if possible, especially if the infant is premature or less 
than 1 month old. Monitor the infant for side-effects 

(bradycardia, hypotension hypoglycemia and cyanosis) 
Benzyl benzoate-25% ฆาเหา สามารถใหได หามใช B Avoid if possible. Insufficient data. 
Bisacodyl tab-5 mg สามารถใหได ปรึกษาแพทยกอนใช B No data ; Use with caution 
Boric acid ลางตา สามารถใหได สามารถใหได C Not secreted into breast milk 
Brown mixt แกไอน้ําดํา  มี 
Alcohol 9.1% หามใช หามใช No data  No data 
Cafergot tab หามใช หามใช X Avoid if possible. Monitor the infant for side-effects (ergotism) 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Calamine lotion สามารถใหได สามารถใหได No data  Compatible with breastfeeding 

Calcium carbonate tab 

สามารถใหได ไมควร
ใชเกินขนาดที่ RDA 
กําหนด 1,200mg/

วัน สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
Carminative mixt  มี Alcohol 8.8 
% หามใช  หามใช  No data   No data 

Cavedilol  6.25 mg หามใช  หามใช  C ,D in 3rd trimester 

no data on the excretion of carvedilol into Human milk . Should 
be closely monitor for bradycardia, hypotension, and other 

symptom of alpha-beta blockade. 
Chloramphenicol ear drop-1% สามารถใหได สามารถใหได C Topical use: Compatible with breastfeeding 
Chloramphenicol eye drop-0.5% สามารถใหได สามารถใหได C Topical use: Compatible with breastfeeding 

Chlorpheniramine (CPM) สามารถใหได 
สามารถใหได  ใชระยะ

ส้ัน B 

No Human data-probably compatible.   Avoid if possible. 
Monitor infant for side-effects (drowsiness, irritability). 

May inhibit lactation 

Clopidogrel tab-7.5 mg(L.) สามารถใหได ปรึกษาแพทยกอนใช B 
Probably compatible. no data on the excretion of clopidogrel 

into Human milk.  
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Clotrimazole vaginal suppo - 
100 mg สามารถใหได สามารถใหได 

B (vaginal cream);                                         
C (troches) Compatible with breastfeeding 

Colchicine tab-0.6 mg ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช D Limited Human Data -Probably Compatible 

Cotrimoxazole 
tab(TM+SMZ=80+400 mg) ปรึกษาแพทยกอนใช 

ปลอดภัยใหลูกกินนม
แมได สําหรับทารกที่ 
สุขภาพสมบูรณคลอด

ครบกําหนด  
หลีกเล่ียงใน 

ทารกคลอดกอน
กําหนดหรืออายุนอย

กวา1เดือน 
เฝาระวังผลขางเคียง ( 

haemolysis, 
jaundice)                            

หามใชใน G-6-PD 
deficiency C ,D in 3rd trimester 

Compatible with breastfeeding for older, healthy fullterm 
infants. Avoid if possible if the infant is premature 

or less than 1 month old. Monitor the infant for sideeffects 
(haemolysis and jaundice) 

Dexamethazone inj-4 mg/ml-1 
ml 
 ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C;D in 1st trimester No Human data-probably compatible 



 7 

ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Dextromethorphan HBr tab ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 

Diazepam  ปรึกษาแพทยกอนใช หามใช D 
Enters breast milk. Not recommended  เม่ือใช Diazepam เปน

ระยะเวลานานๆเฝาระวังอาการงวงนอนในทารก 

Diclofenac  

สามารถใหได แต
หามใชในไตรมาสที่ 

3 ใกลคลอด ปรึกษาแพทยกอนใช B, D in 3rd trimeters No Human data- Probably compatible 
Dicloxacillin สามารถใหได สามารถใหได B Compatible with breastfeeding 
Dimenhydrinate สามารถใหได ปรึกษาแพทยกอนใช B No Human data- Probably compatible 
diphtheria-Tetanus vaccine(dT-
adult type)-0.5 ml/1 dose-1 
dose/ขวด วัคซีนเช้ือตาย สามารถใหได สามารถใหได C   
Domperidone ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C Limited Human Data -Probably Compatible 
Doxazosin tab-4 mg ปรึกษาแพทยกอนใช หามใช C No Human data-potential toxicity, Excreted in milk 

Doxycycline cap-100 mg หามใช หามใช D 
Avoid if possible. Possibility of staining the infant’s teeth. 

Single dose is probably safe 
ELP co (Emulsion Liquid 
Parafiin) ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได No data Compatible with breastfeeding 



 8 

ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 

Enalapril tab-5 mg หามใช ปรึกษาแพทยกอนใช 

C (1 st trimeters) ; 
D ( 2nd and 3 rd 

trimeters) Limited Human Data -Probably Compatible 

Erythromycin syr-125mg/5ml-60 
ml. estolate salt สามารถใหได สามารถใหได B (ไมรวม estolate salt) Compatible : Estolate salt induce hepatoxic 

Fer in sol  Drop(Ferous 
sulphate) 15mg/0.6ml สามารถใหได สามารถใหได A Compatible with breastfeeding 
Ferrous fumarate tab-200 mg สามารถใหได สามารถใหได A Compatible with breastfeeding 
Folic acid tab-5 mg สามารถใหได สามารถใหได A Compatible with breastfeeding 

Furosemide  หามใช หามใช 

C : monitoring fetal 
growth because of  risk 

for higher fetal birth 
weight 

Avoid if possible. May inhibit lactation. Limited Human data- 
Probably compatible 

Gemfibrozil cap(300 mg) ปรึกษาแพทยกอนใช หามใช C No Human data- potential toxicity 

Glibenclamide tab-5 mg 

ปรึกษาแพทยกอนใช  
แต Insulin ปลอดภัย

กวา 

ปรึกษาแพทยกอนใช  
แต Insulin ปลอดภัย

กวา C 
No Human data- Probably compatible.    Monitor the infant for 

hypoglycaemia 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 

Glipizide tab-5mg 

ปรึกษาแพทยกอนใช  
แต Insulin ปลอดภัย

กวา 

ปรึกษาแพทยกอนใช  
แต Insulin ปลอดภัย

กวา C 
No Human data- Probably compatible.    Monitor the infant for 

hypoglycaemia 
Guaifenesin syrup(2G) ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C No Human data-probably compatible 
Hydralazine HCl tab-10 mg ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C Limited Human data- Probably compatible 

Hydrochlorothiazide tab-50 mg 
(HCTZ) สามารถใหได ปรึกษาแพทยกอนใช B 

Compatible with breastfeeding.     Avoid if possible. May inhibit 
lactation 

Hydroxyzine tab-10 mg (Atarax) หามใช ปรึกษาแพทยกอนใช 

X (1 st trimeters) ; 
C ( 2nd and 3 rd 

trimeters) No Human data- Probably compatible.  
Hyoscine-N-Butyl Br tab-10 mg 
(Buscopan) ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C  Compatible with breastfeeding 

Ibuprofen tab-200 mg 

สามารถใหได แต
หามใชในไตรมาสที่ 

3 ใกลคลอด สามารถใหได B;  D (3rd trimeters) Compatible with breastfeeding 
Ipratropium Br 0.02 mg + 
Fenoteral HBr 0.05 mg/puf 
inhaler(Berodual inhaler) สามารถใหได สามารถใหได B Compatible with breastfeeding 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Ipratropium Br 0.5 mg + Fenoteral 
HBr 1.25 mg4/ml 
solution(Berodual forte)  สามารถใหได สามารถใหได B Compatible with breastfeeding 
Isosorbide dinitrate tab ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C No Human data- Probably compatible.  
Kaopectal ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C No Human data- Probably compatible. 

Ketoconazole tab-200 mg ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได C 
excreted into Human milk. No Human data- Probably 

compatible.  
Levothyroxine sod.tab-0.1 mg 
(eltroxin)  สามารถใหได สามารถใหได A Compatible with breastfeeding 

Lorazepam tab-0.5 mg ปรึกษาแพทยกอนใช หามใช D 
Avoid in breastfeeding. Excreted in milk ; Risk of serious CNS 

adverse effeccts 

Losartan tab-50mg หามใช ปรึกษาแพทยกอนใช 

C (1 st trimeters) ; 
D ( 2nd and 3 rd 

trimeters) No Human data- Probably compatible.  
M.ammon carb มี Alcohol 6.8 % หามใช ปรึกษาแพทยกอนใช No data No data 
Milk of magnesia ( M.O.M) สามารถใหได สามารถใหได B Compatible with breastfeeding 

Metformin tab-500 mg 
สามารถใหได แต 
Insulin ปลอดภัย

สามารถใหได แต 
Insulin ปลอดภัยกวา B Compatible with breastfeeding. Excreted in milk 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
กวา 

Methydopa  tab 125, 250 mg สามารถใหได สามารถใหได B LImited Human data-probably compatible 

Metronidazole tab-200 mg สามารถใหได หามให B 

Hold breast feeding (single dose) หยุดยา 12-24 ชม.                                                                 
/Limited Human data-potential toxicity (divided dose) may 

cause diarrhoea in infant.  
Multivitamin  (MTV) สามารถใหได สามารถใหได A compatible 

Norethisterone tab-5 mg 
(Primolut-N)=norethindrone) หามใช หามให 

X 
(CONTRAINDICATION) 

LImited Human data-probably compatible : decreased milk 
production and change nutritional in milk production 

Norfloxacin tab-400 mg ปรึกษาแพทยกอนใช หามให C : crosses placenta 
NO  Human data-Probably compatible : small amounts 

excreted in milk should discontinue drug 

Omeprazole cap-20mg ปรึกษาแพทยกอนใช หามให C 
Limited Human data-potential toxicity  : ควรหลีกเล่ียงการใหยานี้

ระหวางใหนมบุตร 
ORS (GPO) สามารถใหได สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
Paracetamol สามารถใหได สามารถใหได B Compatible with breastfeeding 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 

Phenobarb tab-30, 60 mg ปรึกษาแพทยกอนใช หามให D 
Limited Human data-potential toxicity : หากใชใหระวัง sedation, 

drowsiness, poor suckling and poor weight gain ในทารก 
Phenytoin sodium 100, 50 mg ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได D Compatible with breastfeeding 
Pioglitazone tab-30mg 
(UTmos=Actos L.) ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C No Human data-probably compatible 
Potassium iodine 0.15 mg+Folic 
acid 0.4 mg+Iron 60.81 mg 
(TRIFERDINE) สามารถใหได สามารถใหได 

D : แตแนะนําใหใชใน
ไทย เพราะมีอุบัติการณ 
Hypothyroid ในเด็ก LImited Human data-probably compatible 

Praziquantel tab-600 mg  สามารถใหได 

หามใช : ยาผานน้ํานม 
ควรหยุดใหนมหลังกิน

ยาไปแลว 72 ชม. B 
No Human data-potential toxicity ยาผานน้ํานม ควรหยุดใหนมหลัง

กินยาไปแลว 72 ชม. 

Prazosin HCl tab-1 mg ปรึกษาแพทยกอนใช หามให C 

Limited Human data-potential toxicity : small amounts are 
excreted into Human milk .The effects on nursing infant from 

exposure to the drug from breast milk are unknown 
Prednisolone tab-5 mg หามใช สามารถใหได C;D in 1 st trimester. Compatible with breastfeeding 

Propranolol tab-10 mg หามใช หามให 
C;D in 2nd,3rd  

trimesters 
Limited Human data-potential toxicity : excreted into breast 

milk 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Propylthiouracil tab-50 mg 
(PTU) ปรึกษาแพทยกอนใช สามารถใหได D Compatible with breastfeeding 

Rabies vaccine 
inj(PCEC,Verorab) เช้ือตายแลว สามารถใหได สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
Ranitidine tab-150 mg สามารถใหได สามารถใหได B LImited Human data-probably compatible 

Roxitromycin tab-150 mg สามารถใหได สามารถใหได B compatible :may cause diarrhoea in infant 
Salbutamol  ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C No Human data-probably compatible ระวังฤทธิ์ Beta-adrenagic 
Simethicone tab-80 mg (Air-x) สามารถใหได สามารถใหได C No Human data-probably compatible 

Simvastatin tab(20mg) หามใช หามใช 
X 

(CONTRAINDICATION) CONTRAINDICATION 
Tetanus antitoxin inj-  
1500 iu=TAT สามารถใหได สามารถใหได C no data on the excretion of tetanus toxoid into human milk. 

Tramadol HCl cap-50 mg ปรึกษาแพทยกอนใช ปรึกษาแพทยกอนใช C 
LImited Human data-probably compatible : excreted in milk in 

high concentration. 
Triamcinolone  topical สามารถใหได สามารถใหได C Compatible with breastfeeding 
T-shampoo (Coal tar shampoo) สามารถใหได สามารถใหได C compatible; avoid use on breasts 
Urea-10% in TA สามารถใหได สามารถใหได C Topical use: Compatible with breastfeeding 
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ขอมูลสาํหรับเจาหนาท่ี ประจํารพ.สต. ขอมูลสาํหรับแพทย 

รายการ 
การใชยาในหญิง

ตั้งครรภ 
การใชยาในหญิง

ใหนมบุตร 
Pregnancy Cat  

FDA Breast feeding 
Vitamin B complex tab สามารถใหได สามารถใหได A Compatible with breastfeeding 

Vitamin C tab-100 mg สามารถใหได สามารถใหได 
A;C if dose > US RDA 

60 mg Compatible with breastfeeding 

ยาสูตร Hista-oph eye drop สามารถใหได สามารถใหได ระยะส้ัน 
No data : แตเปน local 

effect  ใหได No data 
ยาสูตร Xanalin eye drop-5 ml สามารถใหได สามารถใหได ระยะส้ัน C No data 
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ตารางที่ 4 ยาท่ีใชรักษาโรคท่ัวไปในในสตรีมีครรภ และมารดาท่ีใหนมบุตร 

 

โรค/อาการ ยาที่สามารถเลือกใชไดในสตรีต้ังครรภ ยาที่สามารถเลือกใชได ในหญิงใหนมบตุร หมายเหตุ 

Allergic rhinitis กลุมยา antihistamine  

- Chlorpheniramine (CPM) 

 

กลุมยาแกไอ 

- Bromhexine  , Dextromethorphan 

กลุมยา antihistamine  

-Chlorpheniramine ( L2 ) , Hydroxyzine ( L3 ) , 
Loratadine ( L2 )  

กลุมยาแกไอ 

-Bromhexine ( L2 ) , Dextromethorphan ( L2 ) , 
Acetylcysteine granules  ( L2 ) 

- ควรรับประทานยา Antihistamines กลุมท่ีทําใหงวง
นอนเวลากอนนอนและหลังใหนมบุตร ติดตามอาการ
ขางเคียง ไดแก drowsiness, irritability 

คลื่นไส อาเจียน - Dimenhydrinate ควรเลือกใชกอน Domperidone - Domperidone ( L2 10-20mg x 3-4/day ) 

-Dimenhydrinate ( L3 )   

  

-ยา Cinnarizine อาจทําใหทารกมีอาการกระวน
กระวายผิดปกติ จึงควรหลีกเลี่ยงการใหนมบุตร
ระหวางใชยา 

-ยาเพิ่มการสรางน้าํนม และถูกขับออกทางน้ํานม
จํานวนเล็กนอย แตไมมีรายงานผลขางเคียงท่ีเกิดข้ึน 

Dyspepsia  -Aluminium and magnesia  

-Simethicone  

-Aluminium and magnesia ( L1 ) 

-Simethicone ( L1 ) 

  

ทองผูก - Milk of magsesia 

-Glycerine suppo. 

- Bisacodyl (  L2 ) , Milk of magnesia ( L1 ) 

Sennoside ( L1 ) , Lactulose (  L2 ) 
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โรค/อาการ ยาที่สามารถเลือกใชไดในสตรีต้ังครรภ ยาที่สามารถเลือกใชได ในหญิงใหนมบตุร หมายเหตุ 

-Lactulose 

 
ทองเสีย - ORS -oral rehydration (ORS) ( L1 ) 

-Loperamide ( L1 ) 

  

ปวดศีรษะ 

ไมเกรน 

-Acetaminophen 

-Ibruprofen, Diclofenac แตหามใชในไตรมาส 3 

- Acetaminophen ( L1 ) 

-Ibuprofen ( L1 ) 

-Amitriptyline ( L3 ) 

-Propranolol (L3) 

-Flunarizine (L3) 

-Aspirin ปลอดภัยใหลูกกินนมแมไดหลีกเลี่ยงการให
เปนระยะเวลานาน เฝาระวังผลขางเคียงตอทารก 
(haemolysis,prolonged bleeding time and metabolic 
acidosis) 

 - Amitriptyline ปลอดภัยใหลูกกินนมแมไดในขนาด
ไมเกิน 150 mg/day 

- Propranolol ปลอดภัยใหลูกกินนมแมได แตระวัง
ผลขางเคียง  เชน bradycardia, hypoglycemia, and 
cyanosis 

การติดเช้ือ
แบคทีเรีย 

Penicillin V , Dicloxacillin , Amoxicillin , 
Amoxicillin+ Potassium clavulanate  

-Cephalexine 

-Ceftriaxone 

-Penicillin V , Dicloxacillin , Amoxicillin , 
Amoxicillin+ Potassium clavulanate (L1) 

-Ceftriaxone Na inj (L2) 

-Cefazolin inj.( L1)  

-เม่ือใช Tetracycline เปนระยะเวลานานๆ อาจทําใหสี
ฟนเปลี่ยน, การเจริญของกระดูก Epiphyseal 
เปลี่ยนแปลง ควรใชระยะสั้น (นอยกวา 3 สัปดาห) 

- Gentamicin sulphate inj.ปลอดภัยใหลูกกินนมแม
ได ใหเฝาระวัง thrush and diarrhea 

- ในกรณีใช Metronidazole ควรหยุดใหนมบุตร
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โรค/อาการ ยาที่สามารถเลือกใชไดในสตรีต้ังครรภ ยาที่สามารถเลือกใชได ในหญิงใหนมบตุร หมายเหตุ 

-Roxithromycin 

-Clindamycin 

-Azithromycin 

-Metronidazole 

-Doxycycline (L3) 

-Gentamicin sulphate inj.( L2) 

-Erythromycin (L1) 

-Roxithromycin (L2) 

-Azithromycin (L2) 

จนกระท่ังหลังรับยาขนาดสูงครั้งเดียว (2 กรัม) ไป
จนกระท่ัง 12 - 24 ช่ัวโมง โดยใหแมบีบน้ํานมเก็บไว
ในตูเย็นกอน 

 

  

  

เริม - Acyclovir - Acyclovir (L1)   
การติดเช้ือรา - Ketoconazole - Fluconazole (L1) 

- Ketoconazole (L1) 

  

 

Vaccine วัคซีนเช้ือตาย - สตรีท่ีใหนมแกเด็กทารกสามารถรับวัคซีนไดท้ัง 2 แบบ
ท้ังชนิดเชื้อเปน และ ชนิดเชื้อตาย 

  

วัคซีนเช้ือเปน  

- วัคซีนโปลิโอชนิดรับประทาน วัคซีนรวมหัด-คาง
ทูม-หัดเยอรมัน วัคซีนอีสุกอีใส วัคซีนวัณโรค วัคซีน
ทัยฟอยดชนิดรับประทาน  

วัคซีนเช้ือตาย 

- วัคซีนไอกรน วัคซีนอหิวาตกโรคชนิดฉีด วัคซีน
โปลิโอชนิดฉีด วัคซีนพิษสุนัขบา วัคซีนตับอักเสบเอ 
วัคซีนไขสมองอักเสบเจอีชนิดน้ํา วัคซีนตับอักเสบบี 
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โรค/อาการ ยาที่สามารถเลือกใชไดในสตรีต้ังครรภ ยาที่สามารถเลือกใชได ในหญิงใหนมบตุร หมายเหตุ 

วัคซีนไขหวัดใหญ วัคซีนฮิบ วัคซีนไอกรนชนิดไร
เซลล วัคซีนทัยฟอยดชนิดวีไอ วัคซีนนิวโมคอคคัส 
วัคซีนไขหวัดใหญ 

  

ตารางที่ 5 ยาท่ีใชรักษาโรคเรื้อรังในในสตรีมีครรภ และมารดาท่ีใหนมบุตร 

 

โรค/อาการ ยาที่สามารถเลือกใชไดในสตรีต้ังครรภ ยาที่สามารถเลือกใชได ในหญิงใหนมบตุร หมายเหตุ 

เบาหวาน -Insulin - Insulin (L2)  

-Glibenclamide (L2) 

-Glipizide (L2) 

-Metformin (L2) 

- แนะนําใหมีการติดตามภาวะ lactic acidosis ในทารก
ในสตรีท่ีใช melformin 

เกาท -Allopurinol -Allopurinol (L1) 

-Cochicine (L2) 

 

ความดันโลหิต
สูง 

  

-Methyldopa 

-HCTZ (Hydrochlorothiazide) 

ยากลุม diuretic 

-Furosemide (L3) 

-Hydrochlorothiazide (L3) 

- หลีกเลี่ยงการใหยาขับปสสาวะกลุม loop diuretic ใน
ขนาดสูงเนื่องจากกดการหลั่งน้ํานม 

-หลีกเลี่ยงใชยากลุม Beta - adrenoceptor blocking 
drugs ในสตรีใหนมบุตรถาเปนไปได โดยเฉพาะใน
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- Spironolactone (L2) 

ยากลุม Angiotensin-converting enzyme inhibitors 
(L2) 

ยากลุม Calcium - channel blockers 

- Nifedipine (L2) 

 

ทารกคลอดกําหนดหรืออายุนอยกวา 1 เดือน หาก
จําเปนตองใชตองเฝาระวังผลขางเคียง เชน 
bradycardia, hypotension and cyanosis เปนตน 

-การใช aspirin นั้นในสตรีท่ีใหนมบุตร แตควร
หลีกเลี่ยงการใหเปนระยะเวลานาน เฝาระวัง
ผลขางเคียงตอทารก เชน haemolysis, prolonged 
bleeding time and metabolic acidosis 

Venous 
Thrombo -
embolism 

-Low molecular weight heparin 

-Heparin 

- Low molecular weight heparin (LMWH) (L1) 

- Unfractionated heparin (UFH) (L1) 

- Warfarin (L1) 

  

ลมชัก  -Phenytoin sodium (L2) 

  

  

- Phenobarbital ปลอดภัยใหลูกกินนมแมได ใหเฝา
ระวังผลขางเคียง (sedation, drowsiness, poor suckling 
and poor weight gain) 

- Phenytoin sodium ปลอดภัยใหลูกกินนมแมได ใหเฝา
ระวังผลขางเคียง (cyanosis and mehaemoglobinemia) 

- เม่ือใช Diazepam เปนระยะเวลานานๆเฝาระวังอาการ
งวงนอนในทารก 

หืด แนะนํายาสูดพนมากกวายารับประทาน - ยาสูดพน Ipratropium+fenoterol (L2) ,  - ระวังการใชยากลุม beta-agonist ในระยะใกลคลอด 
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-Terbutaline (ไมควรใชในระยะใกลคลอด) Aminophylline (L2), Budesonide (L2)   

- ยาสูดพนขยายหลอดลม Salbutamol (L2) , 

 Terbutaline sulfate (L2) 

 - ยารับประทาน Theophylline ( L3 )  

-มีการรายงานทารกท่ีไดรับนมจากมาดาท่ีไดรับยา 
theophylline เกิดอาการงอแง (irritability ) 

ยาตานวัณโรค ใชยารักษาตามปกติ แตในความจริงไมควรต้ังครรภ
ระหวางรับยานี ้

ใชยารักษาตามปกติ แตงดการใหนมบุตร  
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