
วิธีการใชอุปกรณสูดพนยา 
                     ออนเบรซ บรีซเฮเลอร 
          (Onbrez Breezhaler) 

ถอนฝาครอบออก 
 
 
 
 
เปดอุปกรณสูดพนยา 

จับฐานของอุปกรณสูด
พนใหม่ันคงและบิดสวน
ปากของอุปกรณสูดพน
เพ่ือเปด 

 
เตรียมแคปซูล 
แกะแคปซูลออกจาก
แผงบลิสเตอรดวยมือท่ี
แหงในทันทีท่ีจะใชยา 
 
 ใสแคปซูล                                     
วางแคปซูลเขาไปในชอง
วางแคปซูล หามใส
แคปซูล ลงไปในสวน
ปากของอุปกรณสูดพน 

ปดอุปกรณสูดพน 
ปดอุปกรณสูดพนใหสนิท จะ
ไดยินเสียง “คลิก” เม่ือปด
สนิท 
 
การเจาะทะลุแคปซูล 
จับอุปกรณสูดพนในตําแหนง
ตั้งตรง โดยใหสวนปากของ
อุปกรณสูดพนช้ีขึ้น กดปุมท้ัง
สองดานเต็มท่ีหนึ่ง ครั้ง จะได
ยินเสียง “คลิก”                                             
ในขณะท่ีแคปซูลถูกเจาะ   
 ทะลุ หามกดปุมเจาะมากกวา 
 หนึ่งครั้ง 
 
ปลอยปุมเจาะใหสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เปาลมหายใจออก 
กอนท่ีจะใสสวนปากของ
อุปกรณสูดพนเขาไปในปาก
ของทานใหเปาลมหายใจออก
ใหเต็มท่ี หามเปาเขาไปใน
สวนปากของอุปกรณสูดพน        
 

สูดพนยา 
กอนหายใจเขาใหใสสวน
ปากของอุปกรณสูดพนเขา
ไปในปากและปดริมฝปาก
สนิทกับอุปกรณพน จับ
อุปกรณสูดพนไมใหมือ 
โดนปุมกดยา หายใจเขา   
อยางรวดเร็วแตสมํ่าเสมอ 
ใหลึกมากท่ีสุดเทาท่ี   
สามารถทําได หามกดปุม 
เจาะ    
 

 
 
 
 
หมายเหต ุ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ในขณะท่ีทานหายใจเขาผานอุปกรณสูดพน แคปซูล
จะ 
หมุนไปรอบ ๆ ในชองและทานจะไดยินเสียงกล้ิง
ของ                  แคปซูล ทานจะรับรูถึงรสชาติเม่ือยา
ผานเขาสูปอดของทาน ถาทานไมไดยินเสียงการ
กล้ิงของแคปซูล แคปซูลอาจติดในชอง ใหเปด
อุปกรณสูดพนและขยับแคปซูล
ออก โดยการเคาะท่ีฐานของ
อุปกรณสูดพน หามกดปุมเจาะ
เพ่ือท่ีจะขยับแคปซูล ทําขั้นตอน
ท่ี 8 และ 9 ซํ้าถาจําเปน 
 

กลั้นหายใจไว 
กล้ันหายใจไวอยางนอย 5-10 
วินาทีหรือนานเทาท่ีทําได 
ในขณะท่ีนําอุปกรณสูดพน
ออกจากปาก หลังจากนั้นให
หายใจออก เปดอุปกรณสูดพน

เพ่ือดูวายังมีผงยาเหลืออยูในแคปซูลหรือไม หากยังมี
ผงเหลืออยูในแคปซูล ใหปดอุปกรณสูดพนและทํา
ขั้นตอนท่ี 8 ถึง 11 ซํ้า สวนใหญสามารถสูดพนยาได
หมดดวยการสูดพนหนึ่งหรือสองครั้ง  

กลั้นหายใจไว (ตอ) 

ในบางครั้งผูปวยบางรายมีอาการไอทันที หลังจาก
สูดพนยา หากทานมีอาการไอ ไมตองกังวล หาก
แคปซูลถูกสูดพนจนผงยาหมด   
หมายความวาทานไดรบัยาเต็มขนาด 
นําแคปซูลออก 
หลังจากท่ีทานสูดพนยาออนเบรซ เสร็จแลว ใหเปด
สวนปากของอุปกรณสูดพนอีกครั้ง นําแคปซูลเปลา
ออก โดยเคาะใหแคปซูลออกและนําไปท้ิง ปด
อุปกรณสูดพนและสวมฝาครอบ หามเก็บแคปซูลไว
ในอุปกรณสูดพน 
                                                      
 
บันทึกในตารางบันทึกการใชยาประจําวัน 
ทานสามารถบันทึกการใชยาในชองของแตละวันได 
ซ่ึงจะชวยเตือนทานในการใชยาครั้งถัดไป 

วิธีใชอุปกรณสูดพนยา 
ออนเบรซ บรีซเฮเลอร 

(onbrez 

breezhaler) 
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