
วิธีการใชอุปกรณสูดพนยา 
                     ออนเบรซ บรีซเฮเลอร 
          (Onbrez Breezhaler) 

ถอนฝาครอบออก 
 
 
 
 
เปดอุปกรณสูดพนยา 

จับฐานของอุปกรณสูด
พนใหม่ันคงและบิดสวน
ปากของอุปกรณสูดพน
เพ่ือเปด 

 
เตรียมแคปซูล 
แกะแคปซูลออกจาก
แผงบลิสเตอรดวยมือท่ี
แหงในทันทีท่ีจะใชยา 
 
 ใสแคปซูล                                     
วางแคปซูลเขาไปในชอง
วางแคปซูล หามใส
แคปซูล ลงไปในสวน
ปากของอุปกรณสูดพน 

ปดอุปกรณสูดพน 
ปดอุปกรณสูดพนใหสนิท จะ
ไดยินเสียง “คลิก” เม่ือปด
สนิท 
 
การเจาะทะลุแคปซูล 
จับอุปกรณสูดพนในตําแหนง
ตั้งตรง โดยใหสวนปากของ
อุปกรณสูดพนช้ีขึ้น กดปุมท้ัง
สองดานเต็มท่ีหนึ่ง ครั้ง จะได
ยินเสียง “คลิก”                                             
ในขณะท่ีแคปซูลถูกเจาะ   
 ทะลุ หามกดปุมเจาะมากกวา 
 หนึ่งครั้ง 
 
ปลอยปุมเจาะใหสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เปาลมหายใจออก 
กอนท่ีจะใสสวนปากของ
อุปกรณสูดพนเขาไปในปาก
ของทานใหเปาลมหายใจออก
ใหเต็มท่ี หามเปาเขาไปใน
สวนปากของอุปกรณสูดพน        
 

สูดพนยา 
กอนหายใจเขาใหใสสวน
ปากของอุปกรณสูดพนเขา
ไปในปากและปดริมฝปาก
สนิทกับอุปกรณพน จับ
อุปกรณสูดพนไมใหมือ 
โดนปุมกดยา หายใจเขา   
อยางรวดเร็วแตสมํ่าเสมอ 
ใหลึกมากท่ีสุดเทาท่ี   
สามารถทําได หามกดปุม 
เจาะ    
 

 
 
 
 
หมายเหต ุ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ในขณะท่ีทานหายใจเขาผานอุปกรณสูดพน แคปซูล
จะ 
หมุนไปรอบ ๆ ในชองและทานจะไดยินเสียงกล้ิง
ของ                  แคปซูล ทานจะรับรูถึงรสชาติเม่ือยา
ผานเขาสูปอดของทาน ถาทานไมไดยินเสียงการ
กล้ิงของแคปซูล แคปซูลอาจติดในชอง ใหเปด
อุปกรณสูดพนและขยับแคปซูล
ออก โดยการเคาะท่ีฐานของ
อุปกรณสูดพน หามกดปุมเจาะ
เพ่ือท่ีจะขยับแคปซูล ทําขั้นตอน
ท่ี 8 และ 9 ซํ้าถาจําเปน 
 

กลั้นหายใจไว 
กล้ันหายใจไวอยางนอย 5-10 
วินาทีหรือนานเทาท่ีทําได 
ในขณะท่ีนําอุปกรณสูดพน
ออกจากปาก หลังจากนั้นให
หายใจออก เปดอุปกรณสูดพน

เพ่ือดูวายังมีผงยาเหลืออยูในแคปซูลหรือไม หากยังมี
ผงเหลืออยูในแคปซูล ใหปดอุปกรณสูดพนและทํา
ขั้นตอนท่ี 8 ถึง 11 ซํ้า สวนใหญสามารถสูดพนยาได
หมดดวยการสูดพนหนึ่งหรือสองครั้ง  

กลั้นหายใจไว (ตอ) 

ในบางครั้งผูปวยบางรายมีอาการไอทันที หลังจาก
สูดพนยา หากทานมีอาการไอ ไมตองกังวล หาก
แคปซูลถูกสูดพนจนผงยาหมด   
หมายความวาทานไดรบัยาเต็มขนาด 
นําแคปซูลออก 
หลังจากท่ีทานสูดพนยาออนเบรซ เสร็จแลว ใหเปด
สวนปากของอุปกรณสูดพนอีกครั้ง นําแคปซูลเปลา
ออก โดยเคาะใหแคปซูลออกและนําไปท้ิง ปด
อุปกรณสูดพนและสวมฝาครอบ หามเก็บแคปซูลไว
ในอุปกรณสูดพน 
                                                      
 
บันทึกในตารางบันทึกการใชยาประจําวัน 
ทานสามารถบันทึกการใชยาในชองของแตละวันได 
ซ่ึงจะชวยเตือนทานในการใชยาครั้งถัดไป 

วิธีใชอุปกรณสูดพนยา 
ออนเบรซ บรีซเฮเลอร 

(onbrez 

breezhaler) 
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โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
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