
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
COPD (ซี โอ พี ด)ี คืออะไร 
Chronic  หมายถึง เรื้อรัง 
Obstructive หมายถึง อุดกั้น 
Pulmonary หมายถึง ปอด 
Disease   หมายถึง โรค 
COPD หรือโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนโรคท่ีมีการ    
อุดกั้นทางเดินหายใจท่ีไมสามารถรักษาใหกลับมาเปน
ปกติได การอุดกั้นทางเดินหายใจจะดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องชา ๆ  
โรคนี้เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่หรือสูดเอามลพิษเขาไป
ในปอดแลวทําใหเกิดการอักเสบขึ้นในหลอดลมและ
เนื้อปอด ทําใหมีการทําลายเนื้อปอดและทําใหความ
ยืดหยุนของปอดลดลง 
COPD หรือปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีอาการอยางไร 
ในระยะแรกผูปวยมักจะไมมีอาการ หลังจากสูบบุหรี่
มาไดระยะหนึ่งจะเริ่มมีอาการไอเรื้อรังมีเสมหะ ซ่ึง
ระยะแรกอาจจะมีอาการไอเฉพาะชวงเชาเม่ือเปนมาก
ขึ้นจะมีอาการเหนื่อยงาย แนนหนาอก หายใจลําบาก 
บางครั้งหายใจมีเสียงวี๊ด 
 
 
 

จะรูไดอยางไรวาเปนโรคนี ้
ประวัต ิ

- ผูปวยมีประวัติการสูบบุหรี่และ/หรือสัมผัส
มลพิษเปนประจํา 

- ผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย และ/หรือไอเรื้อรัง
มีเสมหะ โดยเฉพาะในชวงเชา 

- ผูปวยมีอาการแนนหนาอก หรือหายใจมีเสียง
วี๊ด 

การตรวจสมรรถภาพ (Pulmonary function test) 
การตรวจสมรรถภาพของปอดนั้นจะชวยใหทราบ
วาเปน COPD หรือโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หรือไม
และเปนมากนองเพียงใด คนท่ีสูบบุหรี่หรือสัมผัส
มลพิษมาก ๆ ควรจะไดรับการตรวจสมรรถภาพ
ปอดทุกคน ซ่ึงจะสามารถตรวจพบโรคในระยะ
เริ่มแรกได ทําใหเปนผลดีตอการรักษา 
การตรวจสมรรถภาพปอดทําไดงาย ๆ โดยใช
เครื่องสไปโรมิเตอร (spirometer) ในท่ี ๆ ไมมี
เครื่องสไปโรมิเตอร อาจจะใชเครื่องพีคโฟร
มิเตอร (peak flow meter) แทนได 
 
 
 
 

การรักษา 
สมัยกอนคิดวาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังนี้ไมมีวิธี
รักษา แตในปจจุบันมีความกาวหนาทางวิทยาการ
มากขึ้นทําใหถือวาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเปนโรคท่ี
ปองกันได และเปนโรคท่ีรักษาได โดยเปาหมาย
ของรักษาโรคคือ 

- คงสมรรถภาพการทํางานของปอดไวให
เส่ือมลงชาท่ีสุด 

- บรรเทาอาการของโรคใหลดนอยลง 
- ปองกันการกําเริบของโรค 
- ทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยดีขึ้น 

       การรักษาโรคประกอบดวย 
1. ห ยุ ด สู บ บุ ห รี่  จ ะ ช ะ ล อ ก า ร เ ส่ื อ ม ข อ ง

สมรรถภาพปอด ดังนั้น ผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังจะตองหยุดสูบบุหรี่อยางเด็ดขาดจะ   
ทําใหสามารถมีชีวิตท่ียืนยาวขึ้น 

2. การใชยารักษา ยาท่ีใชในการรักษาโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังมีท้ังยากิน และยาสูดพน ยาสูด
พนจะไดผลดีกวาและอาการขางเคียงนอยกวา
ยากิน ยาท่ีใชแบงเปน 

- ยาขยายหลอดลม ใชเพ่ือบรรเทาอาการ ชวย
ใหอาการและสมรรถภาพการทํางานของผูปวยดีขึ้น 
 

 
 



การรักษา (ตอ) 
-ยาตานการอักเสบ สามารถลดการกําเริบของโรค ทํา
ใหสมรรถภาพปอดของผูปวยดีขึ้นและชวยใหสภาวะ
สุขภาพโดยรวมดีขึ้น 
-ยาผสมระหวางยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธ์ิยาวกับ
ยาตานการอักเสบ ซ่ึงจะบรรเทาอาการของโรคให
นอยลงขณะเดียวกันสามารถลดการกําเริบของโรคทํา
ใหสมรรถภาพปอดดีขึ้นและชวยใหคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยดีขึ้นดวย 
-ยาอ่ืน ๆ เชน วัคซีนไขหวัดใหญ ยาละลายเสมหะ 
 
3.การเพ่ิมสมรรถภาพโดยการออกกําลังกาย การ    
ออกกําลังกายจะทําใหผูปวยเหนื่อยนอยลงและทํางาน
ไดมา กขึ้น  ผูป ว ยโร คปอด อุดกั้ น เรื้ อ รั งค วรจ ะ          
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 
4.การใหออกซิเจน ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังระยะ
ทาย  ๆ มีสมรรถภาพปอดลดลงมากทําใหผูปวยขาด
ออกซิเจนได จําเปนจะตองใหออกซิเจน 
 
 
 
 
 

คุณมีอาการดังตอไปนี้หรือไม 
1. ไอมากติดตอกันเปนเวลานาน 
�  ใช                        �  ไมใช 
2. มีเสมหะเกือบทุกวัน 
�  ใช                        �  ไมใช 
3. รูสึกเหนื่อยงายกวาคนในวัยเดียวกัน 
�  ใช                        �  ไมใช 
4. คุณมีอายุมากกวา 40 ป 
�  ใช                        �  ไมใช 
5. คุณสูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหรี ่
�  ใช                        �  ไมใช 
 
 
ถาตอบวาใชตั้งแต 3 ขอขึ้นไป คุณมีโอกาสเปน 
COPD ควรปรึกษาแพทย เพ่ือตรวจ
สมรรถภาพปอด 
 
 
 

ขอมูลจาก แกลกโซสมิทไคลน (ประเทศไทย) 
จํากัด 

 
 
 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (COPD) 
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โรคหืด คืออะไร 
โรคหืดเปนโรคของหลอดลมไวตอส่ิงกระตุนผิดปกติ 
เม่ือเจอส่ิงกระตุนหลอดลมจะหดเกร็ง ทําใหหลอดลม
เล็กลง ผูปวยจะมีอาการไอ หายใจลําบากและหายใจมี
เสียงวี๊ด 
โรคหืดไมใชโรคติดตอ  แตอาจจะถายทอดทาง
กรรมพันธุจากพอแมไปสูลูกหลานได 
โรคหืดเกิดขึ้นไดอยางไร 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคหืดยังไมทราบแนชัด แตพบวา
การอักเสบในหลอดลมทําใหหลอดลมคนไขโรคหืด
ไวตอส่ิงกระตุนผิดปกติ การอักเสบนี้อาจจะเกิดไดจาก
การสัมผัสกับสารภูมิแพ เชน ขนสุนัข ขนแมว ไรฝุน 
เนื่องจากหลอดลมคนไขโรคหืดไวตอส่ิงกระตุน 
ดังนั้น เม่ือเจอส่ิงกระตุนหลอดลมจะหดตัว ทําให
คนไขเกิดอาการไอ หายใจลําบาก มีเสียงวี๊ดเปน ๆ   
หาย ๆ ได  
 
 
 
 
 
 
 
 

จะรูไดอยางไรวาเปนโรคหืด 
จะสงสัยวาเปนโรคหืดเม่ือ 
1.มีอาการไอ หอบ หายใจมีเสียงวี๊ด เปน ๆ   หาย ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีอาการตอนกลางคืน 
2.มีอาการไอเรื้อรังโดยเฉพาะถาไอเวลากลางคืน ก็ตอง
สงสัยวาอาจจะเปนโรคหืดได 
3.มีอาการไอเรื้อรังหลังจากการเปนไขหวัด 
 
การวินิจฉัยวาเปนโรคหืดสามารถทําไดโดย 
-การตรวจสมรรถภาพปอด โดยการเปาลม  แรง ๆ เขา
ไป ใน เ ครื่ อง ต รว จสม รร ถภา พป อ ด  กา ร ตร ว จ
สมรรถภาพจะบอกไดวาผูปวยมีหลอดลมตีบมากนอย
เพียงใด ถาหลอดลมตีบก็จะเปาลมไดนอย คนไขโรค
หืดควรไดรับการตรวจสมรรถภาพปอดทุกคน เพ่ือ
วินิจฉัยวาเปนโรคหืดจริงหรือไม ถาเปนโรคหืดจริง
โรครุนแรงระดับไหน นอกจากนี้การตรวจสมรรถภาพ
ปอดยังใชในการติดตามดูผลของการรักษาวาดีขึ้นมาก
นอยเพียงไหนหลังการรักษาแลวสมรรถภาพปอดจะ
กลับมาเปนปกติหรือยัง 
 
 
 
 
 

-นอกจากนี้ก็มีวิธีการตรวจสมรรถภาพปอดแบบงาย ๆ 
ท่ีผูปวยสามารถทําเองไดท่ีบานก็โดยการใชเครื่องวัด
ความเร็วสูงสุดของลม หรือพีคโฟวมิเตอร (peakflow 
meter) ซ่ึงจะชวยผูปวยในการประเมินความรุนแรง
ของโรคหืดได โดยวิธีการตรวจทําโดยใหผูปวยสูดลม
ใหเต็มปอดแลวเปาออกใหแรงท่ีสุด คาท่ีวัดไดจะเปน
คาความเร็วสูงสุดของลมท่ีเปาออกได หนวยเปนลิตร/
นาที ถาหลอดลมตีบคาท่ีเปาจะต่ํา ถาหลอดลมไมตีบ
คาท่ีเปาไดจะไดมาก 
-การวัดความไวของหลอดลมตอส่ิงกระตุน บางครั้ง
ผูปวยไมมีอาการหอบ การตรวจสมรรถภาพปอด
อาจจะอยูในเกณฑปกติ  ทําใหวินิจฉัยโรคหืดไมได ใน
กรณีเชนนี้เราก็จะวินิจฉัยโรคหืดไดโดยการวัดความ
ไวของหลอดลมตอส่ิงกระตุน ผูปวยโรคหืดจะมี
หลอดลมท่ีไวตอส่ิงกระตุนมากกวาคนปกติ วิธีการวัด
ความไวของหลอดลมก็ทําไดไมยากโดยการใหผูปวย
วัดสมรรถภาพปอดแลวใหสูดดมสารกระตุน ซ่ึงในคน
ปกติจะไม เกิดหลอดลมตีบแตคนไขโรคหืดจะมี
หลอดลมไวตอส่ิงกระตุน ดังนั้นจะเกิดหลอดลมตีบ 
การวัดความไวของหลอดลม นอกจากชวยวินิจฉัยโรค
หืดแลวยังชวยประเมินความรุนแรงของโรคหืดและใช
ในการติดตามการรักษาไดดวย 
 



การรักษา  
สาเหตุของโรคหืด คือ  มีหลอดลมอักเสบทําให
หลอดลมไวตอส่ิงกระตุน ดังนั้น เวลาเจอส่ิงกระตุน
หลอดลมจะตีบทําใหเกิดการหอบ หายใจมีเสียงวี๊ด 
เรียกวา จับหืด เม่ือเรารักษาหลอดลมอักเสบใหดีขึ้น
หลอดลมก็จะไมไวตอส่ิงกระตุน พอเจอส่ิงกระตุนก็
จะไมหอบ คนไขโรคหืดก็จะกลับมาเปนคนปกติได 
ดังนั้น การรักษาโรคหืดมีดังนี้ 
1.หลีกเล่ียงส่ิงกระตุนท่ีจะทําใหหลอดลมอักเสบ      
ส่ิงกระตุนท่ีทําใหเกิดการอักเสบของหลอดลมท่ีสําคัญ
คือ สารภูมิแพ ไดแก ไรฝุน ขนสัตว แมลงสาบ เกสร
ดอกไม เช้ือรา ดังนั้น คนไขโรคหืด ควรทําความ
สะอาดบานใหสะอาด ปราศจากฝุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หองนอน 
2.ใชยารักษา ยารักษาโรคหืดแบงเปน 2 ชนิด คือ 
2.1 ยารักษาโรค เปนยาท่ีลดการอักเสบของหลอดลมท่ี
สําคัญไดแก ยาพนสเตียรอยด ซ่ึงจะตองใชยาทุกวัน
เปนเวลานาน เพ่ือจะลดการอักเสบของหลอดลมเม่ือ
หลอดลมอักเสบดีขึ้นหลอดลมจะไมไวตอส่ิงกระตุน
อาการหอบก็จะหายไปในท่ีสุด 
 ยาพนสเตียรอยดเปนยาท่ีปลอดภัย เพราะ
ขนาดยา ท่ีใชจะต่ํ ามาก  ไม เหมือนกับการกินยา      
สเตียรอยดซ่ึงจะมีโทษมาก โทษของพนสเตียรอยดท่ี

อาจจะพบได เชน เสียงแหบ และมีฝาขาวในปากจาก
เช้ือรา  ซ่ึงปองกันได  โดยการบวนปากทุกครั้ ง         
หลังพนยา 
2.2 ยาขยายหลอดลมหรือยาบรรเทาอาการ ท่ีสําคัญคือ 
ยาพนขยายหลอดลมเบตาทูอะโกนิส (2 agonist)
จะบรรเทาอาการเวลาหอบ เราจะใชเฉพาะเวลาท่ีมี
อาการเทานั้น อาการขางเคียงของยากลุมนี้คือ อาจจะมี
ใจส่ัน มือส่ัน บาง 
 ยาท่ีใชในการรักษาโรคหืดมีท้ังยากิน ยาฉีด 
ยาพน ยาพนเปนยาท่ีดีเพราะเปนยาท่ีใชเฉพาะท่ี จึง
ไดผลดีและปริมาณยาท่ีใชจะมีขนาดต่ํามากทําใหมี
อาการขางเคียงนอยกวายากิน ดังนั้นในปจจุบันการ
รักษาโรคหืดจึงนิยมใชยาชนิดสูดพนเปนหลัก 
           นอกจากนี้ ปจจุบันมีการรวมเอายารักษาและยา
ขยายหลอดลมไวในหลอดลมเดียวกันทําใหเกิดความ
สะดวกในการใช  และรักษาไดผลดีกว าการใช           
ยาเดี่ยว ๆ  
3.การติดตามการรักษากับแพทยอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือให
แพทยประเมินความรุนแรงของโรคและปรับเปล่ียน
การรักษาใหเหมาะสมและดูอาการขางเคียงตาง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นจากการรักษา 

ขอมูลจาก แกลกโซสมิทไคลน          
(ประเทศไทย) จํากัด 

คูมือโรคหืด 
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การใชยาพนจมูก AVAMYS 
การเตรียมเคร่ืองมือสําหรับการใชยาคร้ังแรก 
1.เขยาขวดยาแรง ๆ 
ในขณะท่ีปดฝาขวด
ประมาณ 10 วินาที 
ขั้นตอนนี้มีความสําคัญ 
เพราะ Avamys มีลักษณะ
เปนยาแขวนตะกอนขน ๆ การเขยาขวดชวยทําใหน้ํายา
เหลวขึ้น เม่ือกดใชจะไดยาท่ีเปนฝอยละอองฟุงท่ัว
โพรงจมูก 
2.เปดฝาครอบขวดยา ใช
นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีบีบ
ฝาครอบยาดานขางแลวดึง
ออกในแนวตั้ง 
3.กดแปนยาดานขาง ถือ
ขวดยาตั้งตรงและกดแปน
ยาดานขาง อยางนอย 6 
ครั้ง เพ่ือพนละอองเล็ก ๆ 
ของยา 
ในขณะนี้ เคร่ืองมือพนยา
อยูในสภาพที่พรอมใชงานแลว  
 

การพนยาในแตละคร้ัง 
1.เขยาขวดยาแรง ๆ  
2.เปดฝาครอบขวดยา 
3.ส่ังน้ํามูก เพ่ือทําใหรูจมูก
โลง แลวกมศีรษะไป
ดานหนาเล็กนอย 
4.หันสวนปลายของหัวพนยาออกทางดานขางของจมูก 
ใหหางจากจุดกึ่งกลางของ
สันจมูก  
 
 

5.กดแปนยาในขณะท่ีสูดลม
หายใจเขาทางจมูก 
 
 
6.นําปลายหัวพนยาออก
พรอมกับหายใจออกทางปาก 
7.ทําซํ้าขอ 4 ถึงขอ 6 เพ่ือพน
ยาในรูจมูกอีกขางหนึ่ง 
 
 
 

8.ทําซํ้าตั้งแตขอ 4 ถึงขอ 7 หากแพทยส่ังใหพนยาในรู
จมูกขางละ 2 ครั้ง 
9.ทําความสะอาดและปดฝาครอบขวดยา 
ทําความสะอาดเคร่ืองพนยาทุกคร้ัง 
1.เช็ดทําความสะอาดหัวพนยาและดานในของฝา
ครอบยาดวยกระดาษทิชชูท่ีแหงสะอาดแตไมตองใช
น้ํา 
2.ปดฝาครอบขวดยาทุกครั้งหลังการใชงานเพ่ือ
ปองกันฝุน 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



ถาเคร่ืองมือไมสามารถทํางานได 
-ตรวจสอบวาเครื่องมือยังมียาอยู ถือยาและมองผาน
ชองหนาตางของเครื่องมือในท่ีมีแสงสองสวาง ถายา
อยูในระดับต่ํามาก อาจจะทําใหเครื่องมือไมสามารถ
พนยาละอองยาออกมาได 
-ตรวจสอบเครื่องมือวาชํารุดเสียหายหรือไม ถาคิดวา
ปลายทอยาอุดตัน หามใชของมีคมหรือเข็มทําความ
สะอาด 
-ลองทําตามคําแนะนําสําหรับการเตรียมเครื่องมือ
ขั้นตนอีกครั้ง หากเครื่องมือยังคงไมสามารถทํางานได 
ใหนํายากลับมาปรึกษาเภสัชกร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขอควรจํา 
เขยาขวดยาแรง ๆ ทุกครั้ง   
 
 
 
 
ถือขวดยาใหม่ันกดแปน
ยาในขณะท่ีปลายทออยู
ในโพรงจมูก    
 
 
หามใชของ
แหลมหรือของมี
คมทําความ
สะอาดปลายทอ
ยา 
 
 
ทําความสะอาดและปด
ครอบขวดยาทุกครั้งหลัง
การใชงาน 
 
 

คําแนะนําในการใชยาพนจมูก 
AVAMYS 

 

 
 
เพ่ือใหไดผลดีที่สุดจากการใชยาพนจมูก avamys ใชยา

เปนประจําตามคําแนะนําแพทย 
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ข้ันตอนการสูดยา MDI โดยวิธีการหุบปาก 
(close mouth) 

 
1.เปดฝาครอบออก 
 
 
 
 
 
2.เขยากระบอกยา 2-3 
ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
3.ถือกระบอกพนยาตั้งขึ้นใหอยูระหวางนิ้วช้ีและ
นิ้วหัวแมมือ โดยใหนิ้วหัวแมมือรองดานลางใตปาก
กระบอกพนดังรูป 
 
 
 

4.หายใจออกใหสุด  
 
5.ใชริมฝปากอมรอบปากกระบอกพนใหสนิท 
 
 
 
 
 
 
6.หายใจเขาทางปากชา ๆ ลึก ๆ พรอมกับกดสวนบน
ของกระบอกพนลงใหสุด 1 ครั้ง ตัวยาจะถูกพนเขาสู
ลําคอทันที 
 
 
 
 
 
7.กล้ันหายใจประมาณ 10 วินาที จากนั้นเอาหลอดยา
พนออกจากปาก 
 
 
 
 

8.คอย ๆ ผอนลมหายใจออก 
9.ถาจะพนซํ้า ใหเวนระยะหางอยางนอย 10 วินาที 
แลวจึงเริ่มทําตามขอ 2-7  
 
 

ใชแลวมาทําความสะอาดกัน 
ควรทําอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
1.ดึงหลอดยาออกจากกระบอกพลาสติกและเปดฝา
ครอบปากกระบอกพนยาออก 
2.ลางกระบอกพลาสติกและฝาครอบปากกระบอกพน
ยาดวยน้ําอุนใหสะอาด 
3.เช็ดใหแหงท้ังภายในและภายนอกบรรจุหลอดยา
และฝาครอบปากกระบอกพนไวตามเดิม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



ขอแนะนําเพิ่มเติม 
 
-กอนสูดพนยาหากมีเสมหะควรกําจัดเสมหะออกจาก
ลําคอกอน 
-ยาพนท่ีมีสวนผสมของยาขยายหลอดลมชนิดออก
ฤทธ์ิส้ัน  ไดแก ซาลบูทามอล(เวนโทลิน)  บีโรดูออล 
ใชเพ่ือบรรเทาอาการหืดฉับพลันเม่ือมีอาการหอบ
เหนื่อย  
-ยาพนท่ีมีสวนผสมของยาสเตียรอยด สวนใหญตองใช
ยาเปนประจําทุกวันตามแพทยส่ัง และหลังสูดพนยา
เสร็จเรียบรอย ใหกล้ัวปากและคอดวยน้ําสะอาดแลว
บวนท้ิง เพ่ือลดการเกิดเช้ือราในชองปาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอแนะนําเพิ่มเติม (ตอ) 
 

1. ไมควรปรับลดหรือเพ่ิมยาเอง โดยท่ีแพทยไม
ทราบ 

2. หากมีปญหาใด ๆ ท่ีไมสามารถใชยาตามท่ี
แพทยส่ังได เชน มีอาการผิดปกติหลังพนยา 
ใหแจงแพทยทุกครั้งท่ีมารับบริการ 

3. หากยาหมดกอนนัด ซ่ึงอาจทําใหผูปวยขาดยา
รักษาโรค ใหมาพบแพทยเพ่ือใหแพทยส่ังยา
ให  เพ่ือท่ีผูปวยใชยาอยางตอเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชยาสูดพนยาเทคนิคพิเศษ                            
(Metered dose inhaler;MDI) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ดวยความปรารถนาดีจากกลุมงานเภสัชกรรม 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

โทร. 055-411064 ตอ 1124 , 1154 

 

 


