
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
COPD (ซี โอ พี ด)ี คืออะไร 
Chronic  หมายถึง เรื้อรัง 
Obstructive หมายถึง อุดกั้น 
Pulmonary หมายถึง ปอด 
Disease   หมายถึง โรค 
COPD หรือโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง เปนโรคท่ีมีการ    
อุดกั้นทางเดินหายใจท่ีไมสามารถรักษาใหกลับมาเปน
ปกติได การอุดกั้นทางเดินหายใจจะดําเนินไปอยาง
ตอเนื่องชา ๆ  
โรคนี้เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่หรือสูดเอามลพิษเขาไป
ในปอดแลวทําใหเกิดการอักเสบขึ้นในหลอดลมและ
เนื้อปอด ทําใหมีการทําลายเนื้อปอดและทําใหความ
ยืดหยุนของปอดลดลง 
COPD หรือปอดอุดกั้นเร้ือรัง มีอาการอยางไร 
ในระยะแรกผูปวยมักจะไมมีอาการ หลังจากสูบบุหรี่
มาไดระยะหนึ่งจะเริ่มมีอาการไอเรื้อรังมีเสมหะ ซ่ึง
ระยะแรกอาจจะมีอาการไอเฉพาะชวงเชาเม่ือเปนมาก
ขึ้นจะมีอาการเหนื่อยงาย แนนหนาอก หายใจลําบาก 
บางครั้งหายใจมีเสียงวี๊ด 
 
 
 

จะรูไดอยางไรวาเปนโรคนี ้
ประวัต ิ

- ผูปวยมีประวัติการสูบบุหรี่และ/หรือสัมผัส
มลพิษเปนประจํา 

- ผูปวยมีอาการหอบเหนื่อย และ/หรือไอเรื้อรัง
มีเสมหะ โดยเฉพาะในชวงเชา 

- ผูปวยมีอาการแนนหนาอก หรือหายใจมีเสียง
วี๊ด 

การตรวจสมรรถภาพ (Pulmonary function test) 
การตรวจสมรรถภาพของปอดนั้นจะชวยใหทราบ
วาเปน COPD หรือโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง หรือไม
และเปนมากนองเพียงใด คนท่ีสูบบุหรี่หรือสัมผัส
มลพิษมาก ๆ ควรจะไดรับการตรวจสมรรถภาพ
ปอดทุกคน ซ่ึงจะสามารถตรวจพบโรคในระยะ
เริ่มแรกได ทําใหเปนผลดีตอการรักษา 
การตรวจสมรรถภาพปอดทําไดงาย ๆ โดยใช
เครื่องสไปโรมิเตอร (spirometer) ในท่ี ๆ ไมมี
เครื่องสไปโรมิเตอร อาจจะใชเครื่องพีคโฟร
มิเตอร (peak flow meter) แทนได 
 
 
 
 

การรักษา 
สมัยกอนคิดวาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังนี้ไมมีวิธี
รักษา แตในปจจุบันมีความกาวหนาทางวิทยาการ
มากขึ้นทําใหถือวาโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเปนโรคท่ี
ปองกันได และเปนโรคท่ีรักษาได โดยเปาหมาย
ของรักษาโรคคือ 

- คงสมรรถภาพการทํางานของปอดไวให
เส่ือมลงชาท่ีสุด 

- บรรเทาอาการของโรคใหลดนอยลง 
- ปองกันการกําเริบของโรค 
- ทําใหคุณภาพชีวิตของผูปวยดีขึ้น 

       การรักษาโรคประกอบดวย 
1. ห ยุ ด สู บ บุ ห รี่  จ ะ ช ะ ล อ ก า ร เ ส่ื อ ม ข อ ง

สมรรถภาพปอด ดังนั้น ผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรังจะตองหยุดสูบบุหรี่อยางเด็ดขาดจะ   
ทําใหสามารถมีชีวิตท่ียืนยาวขึ้น 

2. การใชยารักษา ยาท่ีใชในการรักษาโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังมีท้ังยากิน และยาสูดพน ยาสูด
พนจะไดผลดีกวาและอาการขางเคียงนอยกวา
ยากิน ยาท่ีใชแบงเปน 

- ยาขยายหลอดลม ใชเพ่ือบรรเทาอาการ ชวย
ใหอาการและสมรรถภาพการทํางานของผูปวยดีขึ้น 
 

 
 



การรักษา (ตอ) 
-ยาตานการอักเสบ สามารถลดการกําเริบของโรค ทํา
ใหสมรรถภาพปอดของผูปวยดีขึ้นและชวยใหสภาวะ
สุขภาพโดยรวมดีขึ้น 
-ยาผสมระหวางยาขยายหลอดลมชนิดออกฤทธ์ิยาวกับ
ยาตานการอักเสบ ซ่ึงจะบรรเทาอาการของโรคให
นอยลงขณะเดียวกันสามารถลดการกําเริบของโรคทํา
ใหสมรรถภาพปอดดีขึ้นและชวยใหคุณภาพชีวิตของ
ผูปวยดีขึ้นดวย 
-ยาอ่ืน ๆ เชน วัคซีนไขหวัดใหญ ยาละลายเสมหะ 
 
3.การเพ่ิมสมรรถภาพโดยการออกกําลังกาย การ    
ออกกําลังกายจะทําใหผูปวยเหนื่อยนอยลงและทํางาน
ไดมา กขึ้น  ผูป ว ยโร คปอด อุดกั้ น เรื้ อ รั งค วรจ ะ          
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
 
4.การใหออกซิเจน ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังระยะ
ทาย  ๆ มีสมรรถภาพปอดลดลงมากทําใหผูปวยขาด
ออกซิเจนได จําเปนจะตองใหออกซิเจน 
 
 
 
 
 

คุณมีอาการดังตอไปนี้หรือไม 
1. ไอมากติดตอกันเปนเวลานาน 

  ใช                          ไมใช 
2. มีเสมหะเกือบทุกวัน 

  ใช                          ไมใช 
3. รูสึกเหนื่อยงายกวาคนในวัยเดียวกัน 

  ใช                          ไมใช 
4. คุณมีอายุมากกวา 40 ป 

  ใช                          ไมใช 
5. คุณสูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหรี ่

  ใช                          ไมใช 
 
 
ถาตอบวาใชตั้งแต 3 ขอขึ้นไป คุณมีโอกาสเปน 
COPD ควรปรึกษาแพทย เพ่ือตรวจ
สมรรถภาพปอด 
 
 
 

ขอมูลจาก แกลกโซสมิทไคลน (ประเทศไทย) 
จํากัด 

 
 
 

โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (COPD) 
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โรคหืด คืออะไร 
โรคหืดเปนโรคของหลอดลมไวตอส่ิงกระตุนผิดปกติ 
เม่ือเจอส่ิงกระตุนหลอดลมจะหดเกร็ง ทําใหหลอดลม
เล็กลง ผูปวยจะมีอาการไอ หายใจลําบากและหายใจมี
เสียงวี๊ด 
โรคหืดไมใชโรคติดตอ  แตอาจจะถายทอดทาง
กรรมพันธุจากพอแมไปสูลูกหลานได 
โรคหืดเกิดขึ้นไดอยางไร 
สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคหืดยังไมทราบแนชัด แตพบวา
การอักเสบในหลอดลมทําใหหลอดลมคนไขโรคหืด
ไวตอส่ิงกระตุนผิดปกติ การอักเสบนี้อาจจะเกิดไดจาก
การสัมผัสกับสารภูมิแพ เชน ขนสุนัข ขนแมว ไรฝุน 
เนื่องจากหลอดลมคนไขโรคหืดไวตอส่ิงกระตุน 
ดังนั้น เม่ือเจอส่ิงกระตุนหลอดลมจะหดตัว ทําให
คนไขเกิดอาการไอ หายใจลําบาก มีเสียงวี๊ดเปน ๆ   
หาย ๆ ได  
 
 
 
 
 
 
 
 

จะรูไดอยางไรวาเปนโรคหืด 
จะสงสัยวาเปนโรคหืดเม่ือ 
1.มีอาการไอ หอบ หายใจมีเสียงวี๊ด เปน ๆ   หาย ๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีอาการตอนกลางคืน 
2.มีอาการไอเรื้อรังโดยเฉพาะถาไอเวลากลางคืน ก็ตอง
สงสัยวาอาจจะเปนโรคหืดได 
3.มีอาการไอเรื้อรังหลังจากการเปนไขหวัด 
 
การวินิจฉัยวาเปนโรคหืดสามารถทําไดโดย 
-การตรวจสมรรถภาพปอด โดยการเปาลม  แรง ๆ เขา
ไป ใน เ ครื่ อง ต รว จสม รร ถภา พป อ ด  กา ร ตร ว จ
สมรรถภาพจะบอกไดวาผูปวยมีหลอดลมตีบมากนอย
เพียงใด ถาหลอดลมตีบก็จะเปาลมไดนอย คนไขโรค
หืดควรไดรับการตรวจสมรรถภาพปอดทุกคน เพ่ือ
วินิจฉัยวาเปนโรคหืดจริงหรือไม ถาเปนโรคหืดจริง
โรครุนแรงระดับไหน นอกจากนี้การตรวจสมรรถภาพ
ปอดยังใชในการติดตามดูผลของการรักษาวาดีขึ้นมาก
นอยเพียงไหนหลังการรักษาแลวสมรรถภาพปอดจะ
กลับมาเปนปกติหรือยัง 
 
 
 
 
 

-นอกจากนี้ก็มีวิธีการตรวจสมรรถภาพปอดแบบงาย ๆ 
ท่ีผูปวยสามารถทําเองไดท่ีบานก็โดยการใชเครื่องวัด
ความเร็วสูงสุดของลม หรือพีคโฟวมิเตอร (peakflow 
meter) ซ่ึงจะชวยผูปวยในการประเมินความรุนแรง
ของโรคหืดได โดยวิธีการตรวจทําโดยใหผูปวยสูดลม
ใหเต็มปอดแลวเปาออกใหแรงท่ีสุด คาท่ีวัดไดจะเปน
คาความเร็วสูงสุดของลมท่ีเปาออกได หนวยเปนลิตร/
นาที ถาหลอดลมตีบคาท่ีเปาจะต่ํา ถาหลอดลมไมตีบ
คาท่ีเปาไดจะไดมาก 
-การวัดความไวของหลอดลมตอส่ิงกระตุน บางครั้ง
ผูปวยไมมีอาการหอบ การตรวจสมรรถภาพปอด
อาจจะอยูในเกณฑปกติ  ทําใหวินิจฉัยโรคหืดไมได ใน
กรณีเชนนี้เราก็จะวินิจฉัยโรคหืดไดโดยการวัดความ
ไวของหลอดลมตอส่ิงกระตุน ผูปวยโรคหืดจะมี
หลอดลมท่ีไวตอส่ิงกระตุนมากกวาคนปกติ วิธีการวัด
ความไวของหลอดลมก็ทําไดไมยากโดยการใหผูปวย
วัดสมรรถภาพปอดแลวใหสูดดมสารกระตุน ซ่ึงในคน
ปกติจะไม เกิดหลอดลมตีบแตคนไขโรคหืดจะมี
หลอดลมไวตอส่ิงกระตุน ดังนั้นจะเกิดหลอดลมตีบ 
การวัดความไวของหลอดลม นอกจากชวยวินิจฉัยโรค
หืดแลวยังชวยประเมินความรุนแรงของโรคหืดและใช
ในการติดตามการรักษาไดดวย 
 



การรักษา  
สาเหตุของโรคหืด คือ  มีหลอดลมอักเสบทําให
หลอดลมไวตอส่ิงกระตุน ดังนั้น เวลาเจอส่ิงกระตุน
หลอดลมจะตีบทําใหเกิดการหอบ หายใจมีเสียงวี๊ด 
เรียกวา จับหืด เม่ือเรารักษาหลอดลมอักเสบใหดีขึ้น
หลอดลมก็จะไมไวตอส่ิงกระตุน พอเจอส่ิงกระตุนก็
จะไมหอบ คนไขโรคหืดก็จะกลับมาเปนคนปกติได 
ดังนั้น การรักษาโรคหืดมีดังนี้ 
1.หลีกเล่ียงส่ิงกระตุนท่ีจะทําใหหลอดลมอักเสบ      
ส่ิงกระตุนท่ีทําใหเกิดการอักเสบของหลอดลมท่ีสําคัญ
คือ สารภูมิแพ ไดแก ไรฝุน ขนสัตว แมลงสาบ เกสร
ดอกไม เช้ือรา ดังนั้น คนไขโรคหืด ควรทําความ
สะอาดบานใหสะอาด ปราศจากฝุน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หองนอน 
2.ใชยารักษา ยารักษาโรคหืดแบงเปน 2 ชนิด คือ 
2.1 ยารักษาโรค เปนยาท่ีลดการอักเสบของหลอดลมท่ี
สําคัญไดแก ยาพนสเตียรอยด ซ่ึงจะตองใชยาทุกวัน
เปนเวลานาน เพ่ือจะลดการอักเสบของหลอดลมเม่ือ
หลอดลมอักเสบดีขึ้นหลอดลมจะไมไวตอส่ิงกระตุน
อาการหอบก็จะหายไปในท่ีสุด 
 ยาพนสเตียรอยดเปนยาท่ีปลอดภัย เพราะ
ขนาดยา ท่ีใชจะต่ํ ามาก  ไม เหมือนกับการกินยา      
สเตียรอยดซ่ึงจะมีโทษมาก โทษของพนสเตียรอยดท่ี

อาจจะพบได เชน เสียงแหบ และมีฝาขาวในปากจาก
เช้ือรา  ซ่ึงปองกันได  โดยการบวนปากทุกครั้ ง         
หลังพนยา 
2.2 ยาขยายหลอดลมหรือยาบรรเทาอาการ ท่ีสําคัญคือ 
ยาพนขยายหลอดลมเบตาทูอะโกนิส (2 agonist)
จะบรรเทาอาการเวลาหอบ เราจะใชเฉพาะเวลาท่ีมี
อาการเทานั้น อาการขางเคียงของยากลุมนี้คือ อาจจะมี
ใจส่ัน มือส่ัน บาง 
 ยาท่ีใชในการรักษาโรคหืดมีท้ังยากิน ยาฉีด 
ยาพน ยาพนเปนยาท่ีดีเพราะเปนยาท่ีใชเฉพาะท่ี จึง
ไดผลดีและปริมาณยาท่ีใชจะมีขนาดต่ํามากทําใหมี
อาการขางเคียงนอยกวายากิน ดังนั้นในปจจุบันการ
รักษาโรคหืดจึงนิยมใชยาชนิดสูดพนเปนหลัก 
           นอกจากนี้ ปจจุบันมีการรวมเอายารักษาและยา
ขยายหลอดลมไวในหลอดลมเดียวกันทําใหเกิดความ
สะดวกในการใช  และรักษาไดผลดีกว าการใช           
ยาเดี่ยว ๆ  
3.การติดตามการรักษากับแพทยอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือให
แพทยประเมินความรุนแรงของโรคและปรับเปล่ียน
การรักษาใหเหมาะสมและดูอาการขางเคียงตาง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นจากการรักษา 

ขอมูลจาก แกลกโซสมิทไคลน          
(ประเทศไทย) จํากัด 

คูมือโรคหืด 
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การใชยาพนจมูก AVAMYS 
การเตรียมเคร่ืองมือสําหรับการใชยาคร้ังแรก 
1.เขยาขวดยาแรง ๆ 
ในขณะท่ีปดฝาขวด
ประมาณ 10 วินาที 
ขั้นตอนนี้มีความสําคัญ 
เพราะ Avamys มีลักษณะ
เปนยาแขวนตะกอนขน ๆ การเขยาขวดชวยทําใหน้ํายา
เหลวขึ้น เม่ือกดใชจะไดยาท่ีเปนฝอยละอองฟุงท่ัว
โพรงจมูก 
2.เปดฝาครอบขวดยา ใช
นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีบีบ
ฝาครอบยาดานขางแลวดึง
ออกในแนวตั้ง 
3.กดแปนยาดานขาง ถือ
ขวดยาตั้งตรงและกดแปน
ยาดานขาง อยางนอย 6 
ครั้ง เพ่ือพนละอองเล็ก ๆ 
ของยา 
ในขณะนี้ เคร่ืองมือพนยา
อยูในสภาพที่พรอมใชงานแลว  
 

การพนยาในแตละคร้ัง 
1.เขยาขวดยาแรง ๆ  
2.เปดฝาครอบขวดยา 
3.ส่ังน้ํามูก เพ่ือทําใหรูจมูก
โลง แลวกมศีรษะไป
ดานหนาเล็กนอย 
4.หันสวนปลายของหัวพนยาออกทางดานขางของจมูก 
ใหหางจากจุดกึ่งกลางของ
สันจมูก  
 
 

5.กดแปนยาในขณะท่ีสูดลม
หายใจเขาทางจมูก 
 
 
6.นําปลายหัวพนยาออก
พรอมกับหายใจออกทางปาก 
7.ทําซํ้าขอ 4 ถึงขอ 6 เพ่ือพน
ยาในรูจมูกอีกขางหนึ่ง 
 
 
 

8.ทําซํ้าตั้งแตขอ 4 ถึงขอ 7 หากแพทยส่ังใหพนยาในรู
จมูกขางละ 2 ครั้ง 
9.ทําความสะอาดและปดฝาครอบขวดยา 
ทําความสะอาดเคร่ืองพนยาทุกคร้ัง 
1.เช็ดทําความสะอาดหัวพนยาและดานในของฝา
ครอบยาดวยกระดาษทิชชูท่ีแหงสะอาดแตไมตองใช
น้ํา 
2.ปดฝาครอบขวดยาทุกครั้งหลังการใชงานเพ่ือ
ปองกันฝุน 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 



ถาเคร่ืองมือไมสามารถทํางานได 
-ตรวจสอบวาเครื่องมือยังมียาอยู ถือยาและมองผาน
ชองหนาตางของเครื่องมือในท่ีมีแสงสองสวาง ถายา
อยูในระดับต่ํามาก อาจจะทําใหเครื่องมือไมสามารถ
พนยาละอองยาออกมาได 
-ตรวจสอบเครื่องมือวาชํารุดเสียหายหรือไม ถาคิดวา
ปลายทอยาอุดตัน หามใชของมีคมหรือเข็มทําความ
สะอาด 
-ลองทําตามคําแนะนําสําหรับการเตรียมเครื่องมือ
ขั้นตนอีกครั้ง หากเครื่องมือยังคงไมสามารถทํางานได 
ใหนํายากลับมาปรึกษาเภสัชกร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขอควรจํา 
เขยาขวดยาแรง ๆ ทุกครั้ง   
 
 
 
 
ถือขวดยาใหม่ันกดแปน
ยาในขณะท่ีปลายทออยู
ในโพรงจมูก    
 
 
หามใชของ
แหลมหรือของมี
คมทําความ
สะอาดปลายทอ
ยา 
 
 
ทําความสะอาดและปด
ครอบขวดยาทุกครั้งหลัง
การใชงาน 
 
 

คําแนะนําในการใชยาพนจมูก 
AVAMYS 

 

 
 
เพ่ือใหไดผลดีที่สุดจากการใชยาพนจมูก avamys ใชยา

เปนประจําตามคําแนะนําแพทย 
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ข้ันตอนการสูดยา MDI โดยวิธีการหุบปาก 
(close mouth) 

 
1.เปดฝาครอบออก 
 
 
 
 
 
2.เขยากระบอกยา 2-3 
ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
3.ถือกระบอกพนยาตั้งขึ้นใหอยูระหวางนิ้วช้ีและ
นิ้วหัวแมมือ โดยใหนิ้วหัวแมมือรองดานลางใตปาก
กระบอกพนดังรูป 
 
 
 

4.หายใจออกใหสุด  
 
5.ใชริมฝปากอมรอบปากกระบอกพนใหสนิท 
 
 
 
 
 
 
6.หายใจเขาทางปากชา ๆ ลึก ๆ พรอมกับกดสวนบน
ของกระบอกพนลงใหสุด 1 ครั้ง ตัวยาจะถูกพนเขาสู
ลําคอทันที 
 
 
 
 
 
7.กล้ันหายใจประมาณ 10 วินาที จากนั้นเอาหลอดยา
พนออกจากปาก 
 
 
 
 

8.คอย ๆ ผอนลมหายใจออก 
9.ถาจะพนซํ้า ใหเวนระยะหางอยางนอย 10 วินาที 
แลวจึงเริ่มทําตามขอ 2-7  
 
 

ใชแลวมาทําความสะอาดกัน 
ควรทําอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
1.ดึงหลอดยาออกจากกระบอกพลาสติกและเปดฝา
ครอบปากกระบอกพนยาออก 
2.ลางกระบอกพลาสติกและฝาครอบปากกระบอกพน
ยาดวยน้ําอุนใหสะอาด 
3.เช็ดใหแหงท้ังภายในและภายนอกบรรจุหลอดยา
และฝาครอบปากกระบอกพนไวตามเดิม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



ขอแนะนําเพิ่มเติม 
 
-กอนสูดพนยาหากมีเสมหะควรกําจัดเสมหะออกจาก
ลําคอกอน 
-ยาพนท่ีมีสวนผสมของยาขยายหลอดลมชนิดออก
ฤทธ์ิส้ัน  ไดแก ซาลบูทามอล(เวนโทลิน)  บีโรดูออล 
ใชเพ่ือบรรเทาอาการหืดฉับพลันเม่ือมีอาการหอบ
เหนื่อย  
-ยาพนท่ีมีสวนผสมของยาสเตียรอยด สวนใหญตองใช
ยาเปนประจําทุกวันตามแพทยส่ัง และหลังสูดพนยา
เสร็จเรียบรอย ใหกล้ัวปากและคอดวยน้ําสะอาดแลว
บวนท้ิง เพ่ือลดการเกิดเช้ือราในชองปาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอแนะนําเพิ่มเติม (ตอ) 
 

1. ไมควรปรับลดหรือเพ่ิมยาเอง โดยท่ีแพทยไม
ทราบ 

2. หากมีปญหาใด ๆ ท่ีไมสามารถใชยาตามท่ี
แพทยส่ังได เชน มีอาการผิดปกติหลังพนยา 
ใหแจงแพทยทุกครั้งท่ีมารับบริการ 

3. หากยาหมดกอนนัด ซ่ึงอาจทําใหผูปวยขาดยา
รักษาโรค ใหมาพบแพทยเพ่ือใหแพทยส่ังยา
ให  เพ่ือท่ีผูปวยใชยาอยางตอเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชยาสูดพนยาเทคนิคพิเศษ                            
(Metered dose inhaler;MDI) 
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